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Eduardo Fernéndez-AQi‘Jera
Grand Raid de Isla Reunion
__Presenciaen los Medios




La aventura de Eduardo Fernandez-Aglera en
el Grand Raid de Isla Reunioén, celebrado del 24
al 26 de octubre de 2008, ha tenido presencia
en radio (Canal Sur, Onda Cero, Punto Radio...),
prensa escrita, cuya presencia mas destacada
ha sido la contraportada de ABC en su edicion
nacional; la revista especializada Runner’s
World; internet a través del blog, con mas de
150.000 visitas; y la television mediante un
documental que vera la luz en 2009.
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«Por ahora los desafios extremos
no me pagan la hipoteca»

Como suele ocurrir con los
aventureros, héroes del siglo XXI|
que se retan a si mismos, sélo él
tiene claro lo que se le ha perdido
en la remota isla de Reunidn,
donde se enfrenta este fin de
semana a un reto extenuante

—Esta a punto de tomar parte en el Gran
Raid de la isla de Reuni6n, en el indico. Creo
que es tremendo...

—Pues si, porque se recorrena pie 160 ki-
l6metros que suponen una escaladaacu-
mulada por barrancos y desfiladeros
equivalente a nueve mil metros, conalti-
simos indices de humedad ambiental.
Ademas, se atraviesan las inmediacio-
nes de un volcan que acaba de estar en
erupcién. Me vala marcha.

«y—Antes, ya ha llevado a cabo lo que usted
llama «desafios deportivo-aventureros» en
desiertos abrasadores y gélidas tundras.
&Para qué el riesgo por el riesgo?
—Cuando el ser humano se pone a prue-
ba, aprende mucho sobre simismo. Cree-
MoS qUe oS Conocemos, pero eso solo es
cierto en unas circunstancias y un en-
torno que controlamos. Cuando estas al
limite, descubres facetas sorprendentes
de tu personalidad...

—<Como por ejemplo?
—La resistencia al dolor. Cuando parti-
cipé en el Marathon des Sables, de 220 ki-
l6metros por el Sahara, las dunas y las
piedras te dejan los pies destrozados.
Una décima parte del sufrimiento que
~#0 arrastraba habriasido parameses de
baja laboral en el «mundo civilizado».
Pero te sobrepones, y eso esunamagnifi-
ca ensefanza ante las dificultades que
luego surgen en la vida cotidiana.
—Habr4 que ser, sobre todo, mentalmente
fuerte. {Cudles son sus trucos?
—En los momentos més duros pienso en
mifamilia y en mis hijos. Y también en

reloreye

TenTaurus

De Coria del Rio al [ndico _ A este
sevillano de 37 aiios le asfixiaban los
limites del periodismo convencional y se
ha enfrascado en el llamado «proyecto
SYR» consistente en tres desafios que
ponen a prueba la resistencia humana
en el desierto (Sahara), en el artico
(Yukén), y, ahora, en la isla Reunidn

que ya queda menos y en que estoy mas
cerca de cumplir los objetivos que me fi-
jé al salir! Tengo la inmensa suerte de
que mi mujer me apoya de forma incon-
dicional. Los crios nomelo ponen tan fa-
cil. Al pequefio lo dejé berreando en el
aeropuerto hace unos dias.

—¢Sigue usted la estela de aventureros co-
mo Gonzilez Green, Kitin Mufioz o Alvaro
de Marichalar?

—No los conozco personalmente, por-
que sélo hace tres afios que me he lanza-

dodelleno aesta actividad. Pero estaria
encantado de intercambiar impresio-
nes con cualquiera de ellos, porque ante
los desafios de supervivencia pueden
aportar valiosisimos consejos.

—Con sus tres retos en el Artico, el Sahara
y ahora en la isla de Reunidn va a preparar
unos documentales. éSe va a forrar?
—jOjala! Desde luego, hastaahoranoha
sido asi, aunque sihe contado con el res-
paldo de patrocinadores. Te aseguro
que a mi lo de la crisis no me afecta por-
que yo llevo toda mi vida en crisis, ja, ja.
Asi que no lo noto. Mis aventuras no me
han ayudado a pagar la hipoteca.

—Le pongo un «pero» a la supuesta épica
de estas expediciones: siempre van pega-
dos a un camara...

—Tampoco es exactamente asi, depen-
de de las caracteristicas de la prueba:
por ejemplo, en este Raid de Reunion
hay sélo cuatro puntos del recorrido a
los que se puede llegar en coche y iinica-
mente en esos esperara el camara para
grabarme.

—¢Por qué dio el salto desde el periodismo
de viajes a estas andanzas mucho mas peli-
grosas?

—Nunca falta quien piensa que estas un

‘pocoloco, pero ami siempre me ha apete-

cido hacerlo porque, ademas de ejercer
como periodista, he practicado asidua-
mente deportes: atletismo, motor...
—Dice que considera las competiciones de
maratén como «un entrenamienton. {No
suena un poco fanfarrén?

—No, no. Lo que pasa es que cuando tra-
bajas el fondo fisico te acostumbras are-
correr un montén de kilometros. Por
eso el tipo de pruebasenlas que yo parti-
cipo se llaman de «ultra-resistencia».
—&Confia en coronar su aventura con éxi-
to?

—Eso creo, aunque la tercera parte de
los participantes en este Raid no lo aca-
ban. En cualgquier caso, los aconteci-
mientos se pueden seguir en mi blog.
—Aproveche y higale publicidad.
—iClaro! Esta alojado en www.eduardo-
fernandez.eu

VIENTO EN CONTRA
ALGORILANDIA

n alto cargo de la Republica

Sostenible de AlGorilandia,
responsable de la politica de obras
publicas, acudi6 a dar una charla
en un ‘importante foro empresa-
rial. Su intervencion se producia
en un contexto de grave crisis eco-
noémica, y por tanto en medio de
una gran expectacién entrelos em-
presarios del sector. Durante algo
més de una hora, el dirigente hizo
un repaso exhaustivo de su gestion
y de las actuacio-
nes proyectadas
mas inmediatas.
Quizds porque no
percibié demasia-
do entusiasmo en
la concurrencia,
quizas porque a él
mismo se le hizo te-
diosa, acabo'iacon-
ferencia con una
cierta sensacion de
insatisfaccion. De
modo que, cuando

_varios empresarios se le acercarm

para felicitarlo efusivamente, él lis
comento algo inseguro: «no sésita
quedado claro el mensaje fund-
mental que os queria transmitin.
Los empresarios, que no tenian 1i
remota idea de a qué se referi,
pues se habian pasado todo el rao
pensando en las musarafias, le as-
guraron que su exposicion habia d-
do de una gran clarividencia. Pow
convencido, el conferenciante qui-
so revelar ante sus interlocutorts
cudl era ese mensaje principal,¥
manifesto con recia conviceién qie
todalaretahila de obras referida s
loadquiria su verdadero sentido €1
el contextodela sostenibilidad y ¢
la lucha contra el cambio climaf-
co, de la que AlGorilandia deb
convertirse en referencia intern
cional. Tamana declaracion, proc
dente delresponsable delas infrae
tructuras piblicas, y en un mome
to mas que delicado para el sect
de la construccién, dejo estupefa
tos a los empresarios, que logic
mente no esperaban una salida «
esa indole, y hubo quien se pregu
t6 si su excelentisima no se habr
fumado un canuto antes de subir
estrado. Pero no, estaba sereno,
ademas hablaba en serio, aunque
mas de uno le parecié que sus c
mentarios movian a la hilaridad.

MAGNIFICO Piso COMPLETO MODERNO
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REVISTA ANDALUZA DE MEDICINA |

Serd incluida en la principal base de datos

XXXVI C1o. bE ESPANA DE Jupo

Nueva edicidn del Memorial Raiil Calvo

La consejeria de Turismo, Comercio y
Deporte impulsard la investigacion cienti-
fica con la inclusidn de la ‘Revista Anda-
luza de Medicina del Deporte’ en la pres-
tigiosa base de datos internacional
ScienceDirect a partir de 2009, La publi-
cacidn pasard a ser trimestral y ampliard
su difusién a todas las facultades univer-
sitarias y centros de estudios de Espaiia
y Latinoamérica.

La delegacidn de judo de Huelva, la fede-
racién andaluza de judo y el gimnasio
Ralil Calvo organizan el XXXVI Campeona-
to Interacional de Espana Memorial
Ratil Calvo que se celebrara en el pabe-
ll6n municipal de Punta Umbria, en Huel-
va, el priximo sdbado 22 de noviembre y
cuya entrega de trofeos tendra lugar al
dia siguiente, el domingo 23 de noviem-
bre a partir de las 18:30 horas.

GoLF TRAVEL MARKET

Alonso intervendra en el Club Cémara 500

Mélaga acogerd la feria intemacional

El consejero de Turismo, Comercio y
Deporte, Luciano Alonso, intervendrd el
prdximo lunes 17 de noviembre en el
foro Club Camara 500, que se celebrara
en el Saldn Real del hotel Alfonso XlIl de
Sevilla y donde pronunciara la conferen-
cia ‘Sinergias en el sector servicios: turis-
mo y comercio’ en un acto organizado
por la Cdmara de Comercio y la Confede-
racién de Empresarios de Sevilla.

El préximo lunes 17 de noviembre se pre-
senta en Malaga una nueva edicidn de la
feria intemacional Golf Travel Market. La
rueda de prensa, en la que el consejero
de Turismo, Comercio y Deporte, Luciano
Alonso, informard sobre el evento reunird
a agentes epecializados en este segmen-
to turistico y se desarrollaré en la locali-
dad de Marbella entre el 17 y el 20 de
noviembre.

ULTRA RESISTENCIA EDUARDO FERNANDEZ-AGUERA LOGRO EL RETO DE FINALIZAR EL ‘GRAN RAID’

‘La diagonal de los locos™
ardua mision cumplida

El coriano, que afrontaba su tercer desafio del Proyecto SYR, concluyd en 51 horas y 43 minutos la carrera
de 150 kilometros por la selva de la isla de Reunion, en un clima hdmedo y con dificiles desniveles

ALFONSO GONZALEZ
SEVILLA

Extenuado, pero satisfecho. De
esta forma finalizo el atleta sevi-
llano Eduardo Ferndndez-Agiie-
ra su participacion en la tercera
prueba del Proyecto SYR, que le
llevé a la isla de Reuniényen la
que completd una carrera de 150
kilémetros en 51 horas y 43 minu-
tos, después de dos dias y medio
caminando entre la selva.
Eduardo, uno de los propulso-
res de este proyecto para ‘super-
hombres', se ponfa el mono de
trabajo para atravesar ‘la diago-
nal de los locos’, denominacion
que se le atribuye a esta carrera
que cruza de costa a costa esta
isla situada al este de Madagas-
car. Ataviado con lo esencial para
sobrevivir casi tres dfas en la sel-
vay no acusar un esfuerzo extra,
el aventurero hispalense comen-
zaba su lucha particular consi-
£0 mismo para lograr una pro-
eza con la que pocos pueden,
tan siquiera, sonar.

Entre impresionantes monta-
fias, circos y desfiladeros, y con
el volcdn de la Fournaise como
testigo de excepcién, Ferndn-
dez-Agiiera tomaba la salida,
desde donde recorrfa unos ocho
kilémetros paralelos a la costa
antes de adentrarse en la isla,
donde emprendia una subida
de 1.500 metros de desnivel en
seis kilémetros direccién a una
de las dificultades mds signifi-
cativas de la prueba: la subida
al volcén Piton de la Fournaise.
Inundado el lugar por la noche,
s6lo la luz de las linternas guia-

E;Los nervios me

comian en los
dias previos a la
carrera; no podia
dormir apenas

El peor momento
fue cuando llegué
a Cilaos, tras un

descenso por la
selva tropical

EiA veces llega un

momento en el
que entras en una
especie de trance
que nunca acaba

La climatologia fue un auténtico handicap para la consecucion del objetivo de Fernandez-Agiiera.

El ‘Yukon Arctic Ultra’ queda pendiente

Con el propésito cumplido de
acabar la tercera y Gltima
carrera que compone el Pro-
yecto SYR, el 'Gran Raid’ de
isla Reunion, el aventurero
coriano Eduardo Fernandez-
Agliera, finaliza el periplo de
pruebas extremas que le ha

llevado a ser un completo atle-
ta de talla mundial.

Sin embargo, la segunda de
estas carreras, el "Yukon Arc-
tic Ultra’, que le llevd al gélido
clima del artico canadiense,
se ha quedado como la Gnica
de estas pruebas que no pudo

finalizar. Debido a las extre-
mas circunstancias contra las
que tuvo que pelear, Fernan-
dez-Agliera ha conseguido dos
metas de las tres previstas,
aungue no cabe duda que
dentro de poco volvera para
conseguir su objetivo.
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Abdelmajid se impuso en Ia prueba

El corredor del C.A. Nerja Khebbaz
Abdelmajid se impuso en la media
maratdn Tierra y olivo’ de Dos Hermanas
con un tiempo de 1h0T:46 tras recorer
los 21 kilémetros de los que constaba la
prueba. A menos de un minuto le siguié
el atieta nazareno Femando Chacdn del
C.A. Orippo. La primera mujer en cruzar
la meta fue Maria Belmonte del club
ADS con un tiempo de 1h18:18.

SUBVENCION

El Coronil estrena nuevo campo de fiitbol

El delegado de Turismo, Comercio y
Deporte, Francisco Obregdn, junto con el
alcalde de El Coronil, Jerdnimo Guerrero,
inauguraron ayer la instalacion de cés-
ped artificial en la localidad de El Coro-
nil, con una inversidn total de 500.000
euros financiados por la Junta y el Ayun-
tamiento del municipio, fruto del conve-
nio firmado entre las dos administracio-
nes en el afio 2007.

“Es mas un delirio que una carrera”

El periodista y aventurero
Eduardo Fernandez-Agiiera
vivié uno de los momentos
mas dificiles de su vida como
expedicionario en la tercera
prueba del Proyecto SYR, el
‘Gran Raid’ de isla Reunidn.
“En una carrera sales a
hacerlo lo mejor posible, tie-
nes una distancia a recorrer

ba alo largo de unos terrenos
hostiles y dificultosos con cami-
nos rodeados de maleza y mul-
titud de piedras, socavones y rai-
ces, que junto con una impor-
tante humedad hacfa mds com-
plicada la situacion.
Sin embargo, los problemas, en
la que se considera una de las
pruebas mas extremas del mun-
do, no acaban ahi. La lluvia y el
' viento también acompaiiaron
al expedicionario sevillano, que
tuvo que ‘luchar’ contra los ele-
mentos en la parte intermedia
de la carrera. Y es que cuando
Fernandez-Agiiera marchaba
direccién al pueblo de Cilao, en
el kilometro 120, tuvo que sacar
fuerzas de flaqueza para con-

y un tiempo en el cual debes
completar el recorrido. Esta
carrera no tiene nada que ver
con todo esto. Aqui lignes
por delante un reto del cual
ni te imaginas lo duro que
puede llegar a ser y la batalla
que libras no es contra nadie
mas que contigo mismo.
Cuando llevas 10, 15, 35...

trarresta inconvenientes
que hacfan mermar tanto las
facultades fisicas como psiqui-
cas del aventurero.

¥ o

r 1
El aventurero logré
finalizar dos de las
tres pruebas que

Lcomponen el SYR

Agotado por el esfuerzo y empa-
pado por la intensas lluvias que
tuvo que resistir, Fernandez-
Agiiera vivié también momen-
tos muy criticos para la conse-
cucién de su objetivo. Pernoc-
tando incluso en medio del bos-

horas subiendo montanas sin
parar, con muchisimas pen-
dientes que hacen incluso
necesario llevar cables para
ayudarte a impulsarte, llega
un momento en que entras
en una especie de trance
donde todo es una sucesion
de movimientos repetitivos
gue no acaban nunca”.

‘trotamundos’ coriano afronté
la parte final de la prueba con
algo mds de desdnimo, pero la
satisfaccion final de llegar a la
meta era superior a todo.
Ademds, tanto la ayuda psico-
légica de su mujer Belén y sus
dos hijos como la humana de
Jean Pierre y Guy, dos partici-
pantes de la carrera que apoya-
ron y aliviaron a Eduardo vién-
dole desdnimado, ayudaron a
conseguir el propdsito. Con esta
proeza Ferndndez-Agiiera ve
consumado en parte el Proyec-
to SYR, ya que también pudo
finalizar el ‘Marathon des Sables,
aungue no pudo hacer lo pro-
pio en el ‘Yukon Arctic Ultra), en
el drtico canadiense.

—

| CONGRESO DEL DEPORTE ANDALUZ

El objetivo es disenar el
Plan estratégico decisivo

El Palacio de Congresos y Expo-
siciones de Sevilla serd el lugar
en el que los préximos dias 3
y 4 del préximo mes, el con-
sejero de Turismo, Comercio
y Deporte, Luciana Alonso,
junto con el secretario de Esta-
do para el Deporte, Jaime Lis-
savetzky, inaugure el I Con-
greso del Deporte Andaluz.
El evento reunird a expertos
nacionales e internacionales
y a més de 200 representan-
tes del sector para analizar el
borrador del nuevo Plan Estra-
tégico del Deporte Andaluz.
El congreso contard con la pre-
sencia de representantes de
clubes, federaciones, admi-
nistraciones, universidades,
organizaciones de consumi-
dores y usuarios; y técnicos y
expertos de reconocido pres-
tigio social y deportivo.

El Plan Estratégico General del
Deporte en Andalucia, que

sustituye al vigente de 2004,
serd la iniciativa marco que
adecue las politicas de la Jun-
ta en esta materia a la nueva
realidad econémica y social.
Entre sus objetivos se encuen-
tran los de incrementear la

El nuevo Plan serd
un paso adelante
para reestructurar
el deporte andaluz
L -

préctica deportiva de la pobla-
ci6n, cohesionar y reequilibrar
el territorio andaluza en cuan-
to a infraestructuras, garanti-
zar el acceso reglado de los
escolares al deporte y moder-
nizar las estructuras federati-
vas con la incorporacién de
nuevas tecnologias.

Luciano Alonso tomara parte del congreso de renovacidn del Plan.

Dividido en seis
-bloques tematicos

El | Congreso del Deporte
Andaluz estara estructura-
do en seis grandes blogques
teméticos o paneles de tra-
bajo: Deporte local y depor-
te universitario; deporte
local; deporte federado y
deporte de rendimiento;
infraestructuras deportivas;
proteccion de deportistas;
y formacién e investigacion
del deporte.

De esta forma, los congre-
sistas participantes versa-

ran sobre esta diversidad
tematica con el objetivo de
unificar los planteamientos
ya predefinidos en los dife-
rentes encuentros y semi-
narios gue se han venido
celebrando durante los
meses de abril, mayo, junio
y julio. A todo ello se suma-
ran varias conferencias,
entre las que destaca la
que impartiran responsa-
bles de la Comision Austra-
liana del Deporte.
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El viaje mas extremo

El sevillano Eduardo Fernandez-Agiiera participara en los tres maratones mas duros que existen, en Canada,
Sahara e Isla Reunion > Un equipo de television grabaré las situaciones de frio, calor y humedad que sufrira

TOMAS MON AG—O

tmonago@grupojoly.com

ACE unos dias, el periodista y
aventurero sevillano Eduardo
Ferndndez-Agiiera se levanté an-
tesdel amanecer y sedispusoaco-

rrer. Desde Coria del Rio (Sevilla) bajo por
el Guadalquivirabuen trote, sin parar, has-
ta llegar a Sanlticar de Barrameda. Desde
alli giré hacia Chipiona y, mds concreta-
mente, hacia la playa de las Tres Piedras, su
lugar habitual de veraneo. La tiltima parte
del camino la hizo andando, pero aun asi el
esfuerzo habia sido de nota. Y no era gra-
tuito: forma parte de la preparacion de Fer-
nandez-Agiiera para participar en algunos
delosmaratones mds duros que existen.
Son tres: Le Grand Raid, en la Isla de
Reunién, y caracterizado por sus condi-
ciones de extrema humedad; el Yukon
Arctic Ultra, en el norte de Canadd y en
pleno invierno artico; y el Marathon des
Sables, en el Sahara marroqui y con una
temperatura que puede alcanzar en de-
terminados momentos los 50 grados. Fer-
nandez-Agiiera ha llamado a este proyec-

yel Sables, se propone, en el proximo cur-
so, volver a acometerlos, junto con la
pruebadelalslaReunién. Larazén es que
la productora andaluza ATN va a rodar la
aventura, sobre todo con el objetivo de
plasmar la experiencia personal del pro-
tagonista. Fendndez-Agiiera lo explica
asi: “Son pruebas deportivas, pero mi
plan tiene un trasfondo importante de su-
peracién personal; en nuestra rutina es-
tamos sometidos a una serie de obligacio-
nes que nos hacen dar lo mejor de noso-
tros mismos. Yo traslado eso al plano de-
portivo: ;nos Conocemos a Nosotros mis-
mos en unas circunstancias extremas?”.
El pasado mes de febrero ya estuvo en
Yukén, considerada la prueba mds dura
que existe. Son 480 kilémetros a pie que
discurren por rios helados y que se hacen
en una sola etapa. Este afio, Fernidndez-
Agiiera no llegé a acabar la prueba, de
ochodias, puesunaolade frio enlaque se

alcanzaron los 50 grados bajo cerolo con-
geld literalmente. Si termind, por marzo,
el Marathon des Sables, no mucho menos
duro y enmarcado en la provincia de
Errachidia (Marruecos). En un territorio
de dunas, pero también de piedra de ba-
salto volcdnico y con los bellisimos oasis
del sur de Marruecos como marco, Fer-
ndndez-Agiiera recorrié 240 kilometros
por etapas y en régimen de autosuficien-
cia alimentaria. Su mochila cargaba con
todo: comida, saco de dormir, botiquin
de primeros auxilios, productos energéti-
cos, eteétera. Lo iinico que aportabala or-
ganizaciéneraagua.

En la préxima temporada, el aventure-
ro sevillano volverd a repetir estas dos
pruebas y a ellas sumard, en octubre, el
Grand Raid de Isla Reunidn, una peque-
fia porcién de tierra mil kilémetros al es-
te de Madagascar. Serd la primera en la
que esté presente el equipo de rodaje de
ATN, compuesto por un total de cinco
personas. “Recorremos la isla de sureste
anoroeste, en 160 kilémetros, y pasamos
por el centro, que estd dominado por el
volcan Fournaise, activo y que el afio pa-
sade entréen erupeidn’, afirma Fernin-
dez-Agiiera. La zona, volcénica y tam-
bién selvdtica, es un auténtico rompe-
piernas, ya que al final de la carrera el
competidor ha subido hasta 9.000 me-
tros de desnivel acumulado, medida que
se obtiene si se suman todos los kiléme-
tros que se han hecho en subida. “Con la
complicacién afiadida de que el camino
esté enfangado, pues es muy habitual
quellueva”, dice Fernandez-Agtiera.

Ahora se pone a punto para soportar las
pruebas. Entrena entre dos y cinco horas
diarias, con una disciplina espartana y
bajo las rdenes del preparador fisico Os-
car Casero. Cuenta, ademads, con el aseso-
ramiento de Javier Alonso, nutricionista
del Centro Andaluz de Medicina del De-
porte. El afio que viene, cuando el rodaje
finalice, Ferndndez-Agiiera podrd contar
que él fue capaz de hacerlo. Y, graciasala
television, muchos podrdn comprobar
que esaaventura fue verdad.

PREPARATIVOS

Vestuarios muy distintos para dos
pruebas en las antipodas térmicas

i Fernandez-Agliera no ira vestido

£ de la misma forma en el Sahara y
en el norte de Canada. Al Marathon des
Sables ira con lo puesto: ropa térmica
ultraligera, gafas de sol, gorra y un pro-
tector del cuello. Para las noches mas
frescas puede llevar abrigo, pero debe
de tener en cuenta que mientras mas
carga lleve menos comoda sera su an-
dadura. En Yukon, sin embargo, el frio
polar aconseja varias capas de ropa.
Asi, una malla térmica especial “de inte-
rior” constituye el primer estrato y otra
malla mas se coloca por encima. Agiie-
ra usa dos tipos de chaquetones, uno
de ellos muy pesado para cuando la si-
tuacion es insoportable; y cuatro tipo de
guantes, aunque no se los coloca todos

a la vez. Su mano, en ese caso, seria in-
manejable. Asi, para ingerir los alimentos,
siempre pegados a su cuerpo, debe de
maniobrar en menos de medio minuto, ya
que de lo contrario se quedara literal-
mente congelado. Toma, por eso, una es-
pecie de leche condensada muy rica en
hidratos de carbono. Para su proyecto
SYR Eduardo Fernandez-Agliera cuenta
con el apoyo de la Consejeria de Turismo
y Deporte, del Ayuntamiento de Coria, de
la firma Coronel Tapiocca, de la empresa
agroalimentaria Agricassamo, de Formu-
laciones Infisport, empresa especializada
en nutricién deportiva, de la tienda de
deportes Running Way vy del portal de hu-
mor elRellano.com. Mas informacién del
proyecto en www.eduardofernandez.eu.
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INVERSION EL CONSISTORIO RIBEREND HA RECIBIDO UN TOTAL DE 5,7 MILLOMES DE EUROS

La inversion anticrisis creara
300 empleos en el municipio

DBRAS Cuatro parcelas serin las principales
destinatarias de esta dotacion econdmica:
educacion, cultura,
Barrios v el Il Plan de Eliminacidn de
Barreras Arquitectdnicas

el Il Plan Local de

EMPLED Segin las previsiones oficiales, se

estima que con estos proyvectos se generaran
miis de 300 puestos de trabajo de forma
directa y 100 indirectos, mdis la repercusian
en ¢l tejido empresarial

DISCAPACITADOS La OMNCE, la Asociacidn
de Discapacitados Caura v ¢l Patronato de
Bienestar Social han disefiado los proyvectos
de eliminacion de barreras arquitectonicas a
los que se destinarin 150,000 curos

w
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EDUARDO FERNANDEZ-AGUERA SE ENFRENTA AL RETO DE LOS DESIERTOS

POBLACION

Continda el
crecimiento
con casi 700
Censos nuevos

Coria del Rio ha sido una de las
localidades aljarafefas que mds
ha crecido en nimero de
habitantes, Concretamente, han
sido 697 los nuevos residentes
empadronados,

RELIGION

El pregonero
del Rocio 2009
sera Julio
Castaieda

La Hermandad del Rocio de
Coria del Rio ha designado a

El coriano comenzari en ¢l mes de marzo un
recorrido por cuatro desiertos del planeta. El
atleta llegard hasta Chile, China, Egipto v la

Antdrtida para atravesar tres desiertos de arena

y uno de hielo. En cada uno de estos lugares
recorrerd 250 kildmetros en siete dias. El
proyecto le llevard por los puntos mis
inhdspitos de todo el mundo.

Julio Castafeda Blanco como el
pregonero  del Rocio 2009,
El pregdn tendrd lugar el proximo
mes de marzo.

AESTA

Jennifer Vilches
y Maria Grau
son las Reinas
del Camaval

La Delegacidn de Feria y Festejos
Populares ha presentado el cartel
anunciador de los Camavales y
ha dado a conocer el nombre de
las dos Reinas de estas fiestas:
Jennifer Vilches y Maria Graw.

Reparaciones multimarcas - Mecanica ligera

Electricidad - Aire acondicionado
Neumaticos - Pre L.T.V.

TIif.: 954 776 409 - 658 224 598

todoserviauto@hotmail.com

Pre-ITV Gratis
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Eduardo Fernandez Aguera correra a
través de cuatro desiertos del mundo

El afleta Edvarde Ferndndez Agliera
comenzard en marzo un recorrido
por cuafro desiertos del planefa. El
coriane llegard hasta Chile, China,

Egipte ¥ la Antérlida para recorrer
un total de 250 kilomefros en siete
dias estos inhdspifos lugares, en los
gue pasard por el punfe mds seco,

el mds caluresa, el mas frio y el mas
venfoso del globo. La avenfura
finalizard en noviembre cuando
vuelva de recorrer la Antartida.

mm REACCIN Tras el proyecto
correr en las condiciones mas
extreémas &n ¢l “Proyaclo 5YR",
Eduardo Ferndndez Aglera lle-
vard al terreno en este 2009
otra idea nuweva: “30D+A", en el
que recorreré cuatro deslertos,
ung de ellos, &l de la Antartida.
Son cuatro carreras de aven-
tura en sendos desiertos del
planeta, En cada una de ellas
hay que recorrer una distancia
de 250 kildmetros en siete dias
y tener autosuficiencia alimen
taria, es decir, que deberd car
gar con tode lo necesario (saco
de dormir, alimento, kit de
supervivencia...).

Desiertos

Las fechas de las pruebas
seran las siguientes: el primero
serd el desierto de Atacama, en
Chile, en marzo de este 2009,
Los préximos serdn el desierto
de Gobi, en China (junio) y el del
Sahara, en Egipto (octubre).

Serd en el mes de noviem-
bre cuando Eduardo pase del

Tras el Proyecto SYR, el atleta
coriano se ha propuesto recorrer
250 kilometros en cuatro desiertos
del planeta. En su aventura,
Eduardo pasara por Egipto,

China, Chile y la Antartida

caluroso desierto de arena de
Egipto al desierto de hielo de la
Antartida. Alli debera hacer fren-
te a los vientos mas inlensos
de la superficie terrestre: 327
km/h.

La aventura del coriano esta
patrocinada por Coronel Taplo-
ca, Formulaciones, el Re-
llano.com, Infispor, Running
Way y la Junta de Andalucia.

| Celebrado el

| Los idvenes se

N
@mnmn_
Antonlo $0sa expone

El pasado 12 de diciermbre se
inaugurd en la galeria Magda
Belloti de Madrid la exposi
cibn titulada “Des-nudos”. La
galeria madrilefia relne un
conjunto de obras sobre papel
de gran formato desarrolladas
por el pintor coriano.
A —

El equipo amarillo vencid el
pasado 25 de enero al Chicla
na graclas a los tres goles
que marcaron los corianos. En
un encuentro que siempre
tuvieron controlados, el equi-
po de Juan Carlos Aharez
mantiene se mantiens en los
puestos allos de la clasifica
cion.

Coria se prepara para

La Delegacitn de Feria y Fes-
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La productora ATN
realizara del proyecto
SYR un documental

El periodista y aventurero
aljarafefio Eduardo Ferndndez-
Agiiera ha llegado a un acuerdo
con la productora andaluza ATN
para la realizacion de una serie
documental sobre Proyecto SYR.
Este proyecto, puesto en marcha
por Ferndndez-Agiiera hace poco
mas de un ano, es un triple reto
deportivo consistente en realizar
tres de las carreras a pie de ultra
resistencia mds duras que existen,
cada una de ellas en entornos
extremos y opuestos: calor, frio y
humedad.

El primer capitulo se rodara
en Le Grand Raid de Isla Reu-
nién, una carrera de 160 kms que
atraviesa la isla de costa a costa
en un ambiente caluroso y extre-
madamente himedo.

El segundo capitulo se reali-
zard en el norte de Canad, en la
region de Yukon, en pleno invier-
no drtico. Serd durante el Yukon
Arctic Ultra, considerada como la

carrera mds dura que existe: 480
kilémetros a recorrer en ocho dias
y una sola etapa.

Cerrara la trilogia el mitico
Marathon des Sables, una trave-
sia de 240 kilometros en el
desierto del Sahara, por etapas y
en autosuficiencia alimenticia, es
decir, que cada corredor debe car-
gar con todo lo necesario {menos
agua, proveida por la organiza-
cion) durante los siete dias de
carrera.

Apoyo

El aventurero cuenta ya con el
apoyo de instituciones como la
Consejeria de Turismo Comercio
y Deporte de la Junta de Andalu-
cia y algunas iniciativas privadas
como la empresa Agroalimentaria
AGRICASSAMO o la gquimica
Formulaciones y algunas marcas
deportivas que estdn consideran-
do su apoyo al proyecto.

Y

levres:

INFORMACION

Son tres de las carreras mids duras que existen.

NFORMACIOI

La productora andaluza
ATN lleva a la television

* El periodista sevillano Eduardo Fer lez-Agiera tra una de sus medallas.

el proyecto SYR

Informacién

El periodista y aventurero sevi-
llane Eduarde Fernindez-Agiiera
(www.eduardofernandez.eu) ha lle-
gado a un acuerdo con la producto-
ra andaluza ATN para la realizacién
de una serie documental sobre Pro-
yecto SYR. Este proyecto, puesto
en marcha por Fernindez-Aglera
hace poco mas de un afio, es un tri-
ple reto deportivo consistente en
realizar tres de las carreras a pie de
ultra resistencia mas duras, cada
una de ellas en entornos extremos
y opuestos: calor, frio y humedad.

El primer capitulo se rodard en
Le Grand Raid de Isla Reunion,
también conocida como la diagonal
de los locos, una carrera de |60
kms que atraviesa la isla de costa a
costa en un ambiente caluroso y
extremadamente himedo. Isla Reu-

nién esti situada en el Océano
indico, mil kilémetros al este de
Madagascar y es muy conocida
entre los aficionados a las grandes
travesias por sus impresionantes
voleanes, montafas y desfiladeros.
El segundo capitulo se realizara
en el norte de Canadi, en la regién
de Yukdn, en pleno invierno artico.
Sera durante el Yukon Arctic Ulera,
considerada como la carrera mas
dura que existe: 480 kilometros a
recarrer en ocho dias y una sola
etapa. Cerrard la trilogia el mitico
Marathon des Sables, una travesia
de 240 kilémetros en el desierto
del Sahara, por etapas y en autosu-
ficiencia alimenticia, es decir, que
cada corredor debe cargar con
todo lo necesario (menos agua,
proveida por la organizacién)

durante los siete dias de carrera.

EL aventurero cuenta ya con el
apoyo de instituciones como la
Consejerfa de Turismo Comercio y
Deporte de la Junta de Andalucia,el
Ayuntamiento de Coria del Rio y
algunas iniciativas privadas como la
empresa Agroalimentaria AGRI-
CASSAMO, la quimica Formulacio-
nes. Infisport, empresa de nutricion
deportiva o el poraal de humor
elRellano.com, con mas de ||
millones de visitas mensuales, y
algunas marcas deportivas que
estin considerando su apoyo al
proyecto.

La serie Proyecto SYR es un
proyecto audiovisual de proyeccién
internacional y esti pensada para su
emision en canales temiticos de
television espafioles y extranjeros.

‘La productora ATN lleva a la
tele una serie del proyecto SYR

El periodista y aventurero sevilla-
no Eduardo Fernindez-Agiiera
(www.eduardofernandez.eu) ha llega-
do a un acuerdo con la productora
andaluza ATN para realizar una serie
documental sobre Proyecto SYR,
puesto en marcha por Ferndndez-
Agliera hace més de un afio. Es un tri-
ple reto deportivo consistente en
realizar tres de las carreras a pie de
ultra resistencia mds duras, cada una
de ellas en entomos extremos y
opuestos: calor, frio y humedad.

El primer capitulo se rodard en
Le Grand Raid de Isla Reunién, am-
bién conocida como la diagonal de los
locos, una carrera de |60 kilometros

que atraviesa la isla de costa a cost,
en un ambiente caluroso y extrema-
damente humedo. Isla Reunién esta
situada en el Océano Indico, mil kilo-
metros al este de Madagascar.

El segundo capitulo se realizard
en el norte de Canadi, en la region
de Yukén, en plenc invierno drtico.
Serd durante el Yukon Artic Ultra,
considerada como la carrera mis
dura que existe: 480 kildmetros a
recorrer en ocho dias y una sola
etapa. Cerrard la trilogia el mitico
Marathon des Sables, una travesia de
240 kilometros en el Sahara, por eta-
pas y en autosuficiencia alimenticia, es
decir, que cada corredor debe cargar

con todo lo necesario durante los
siete dias de carrera.

El aventurero cuenta ya con el
apoyo de la Consejeria de Turismo
Comercio y Deporte de la Junta de
Andalucia y algunas iniciativas priva-
das como la empresa Agroalimenta-
ria Agricassamo, la quimica Formula-
ciones o el portal de humor elRella-
no.com, con mas de || millones de
visitas mensuales, y algunas marcas
deportivas que estin considerando
su apoyo al proyecto.

La serie Proyecto SYR es un pro-
yecto audiovisual de proyeccién
internacional y estd pensada para su
emision en canales tematicos.

Eduardo Ferndndez-Agiero muestra una medalla.

Informacidn

—-
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La productora

ATN

andaluza realizara un

documental del

El periodista y aventurero coriano Eduardo
Femdndez-Agiiera ha llegado a un acuerdo con
la productora andaluza ATN para la realizacién
de una serie documental sobre Proyecto SYR.
Este proyecto, puesto en marcha por Ferndndez-
Agllera hace poco més de un afo, es un triple
reto deportivo consistente en realizar tres de las
carreras a pie de ultra resistencia més duras que
existen, cada una de ellas en

Proyecto SYR

hon des Sables, una travesfa de 240 kilémetros
en el desierto del Sahara.
El aventurero cuenta ya con el apoyo de ins-
i como la Consejeria de Turismo
Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia el
Ayuntamiento de Coria del Rio y algunas inicia-
tivas privadas como la empresa Agroalimentaria
AGRICASSAMO, la quimica Formulaciones.

¥ opuestos: calor, frio y humedad.

El primer capitulo se rodard en Le Grand
Raid de Isla Reuni6n, en una carrera de 160 kms
que atraviesa la isla de costa a costa en un

1 1 Tadmned

¥
El segundo capitulo se realizard en ¢l norte de
Canadé, en la regitn de Yukén, en pleno invier-
no drtico. Y cerrard la trilogia el mitico Marat-

Infisy P de nutricidn deportiva o el
portal de humor elRellano.com, con mas de 11
millones de visitas mensuales, y algunas marcas
deportivas que estin considerando su apoyo al
proyecto.

La serie Proyecto SYR es un proyecto
audiovisual de proyeccidn intemacional y estd
pensada para su emisidn en canales teméticos de

levisid les y e

f El Proyecto SYR es una iniciativa del coriano Eduardo Fernédndez-Agiera.

ﬂ COMARCA

El proyecto SYR
se traslada a la

pequena pantalla

f El periodista Fernindez-Agiiera seré el protagonista de SYR.

Eduardo Fernindez-Agiiera,
periodista y aventurero sevillano,
serd el protagonista de una serie
documental de tres capitulos sobre
una historia de superacién personal
a través de tres de los ultra mara-
tones mds duros que existen. El
periodista y aventurero sevillano
Eduardo Fernindez-Agiiera
(www.eduardofernandez.eu) ha lle-
gado a un acuerdo con la producto-
ra andaluza ATN para la realizacién
de una serie documental sobre
Proyecto SYR.

Este proyecto, puesto en mar-
cha por Fernindez-Agliera hace
poco mis de un afio, es un triple
reto deportivo consistente en reali-
zar tres de las carreras a pie de
ultra resistencia mds duras que
existen, cada una de ellas en entor-
nos extremos y opuestos: calor, frio
y humedad.

El primer capitulo se rodard en

Le Grand Raid de Isla Reunién, tam-
bién conocida como la diagonal de
los locos, una carrera de 160 kms
que atraviesa la isla de costa a costa
en un ambiente caluroso y extre-
madamente himedo. Isla Reunién
esti situada en el Océano Indico,
mil  kilémetros al este de
Madagascar y es muy conocida
entre los aficionados a las grandes
travesias por sus impresionantes
volcanes, montafias y desfiladeros.
El segundo capitulo se realizard
en el norte de Canadi, en la regién
de Yukén, en pleno invierno értico.
Serd durante el Yukon Arctic Ultra,
considerada como la carrera més
dura que existe: 480 kilometros a
recorrer en ocho dias y una sola
etapa. Cerrard la trilogia el mitico
Marathon des Sables, una travesfa
de 240 kilémetros en el desierto
del Sahara, por etapas y en autosu-
ficiencia alimenticia, es decir, que

T e GV LED UE \CONTACTO.

Gran carrera de Eduardo
Fernandez en Isla Reunion
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Ll.lnus 700 personas acudieron a la competicién.
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El ateta Eduardo Fernindez-Agiie-
ra Vidal consiguié completar el Gran

Raid de Reunién (“La Diagonal de

Locos”), de 146 kilometros, atravesan-
do la Isla Reunién en un tiempo de 51

horas y 43 minutos.

El propio adeta explicé su aventura
una vez se repuso del gran esfuerzo
realizado: “Me cuesta trabajo explicar
cémo me ha ido y qué he sentido, por-
que, al menos para mi, es dificil descri-
bir con palabras lo que se pasa. Imagi-

los

naos subiendo y bajando montaias sir
parar y cuando ya no puedes mis
sigues y sigues y aun hay m4s ¥y nunca se
acaban. Pase todo el trayecto esperan-
do una zona plana; de al menos unos
kilémetros para recuperar un poco; no
hay, sencillamente no existen, asf que o
subesoba;asylohacesalobmia.por-
que los desniveles, positivos ¥ Negativos
son de vértigo. El Gnico descanso que
tienes es cuando te paras porque ya no
puedes mis y tienes que recuperar un
poco. No mucho, solo unos minutos,
porque el trayecto es largo y si no te
pones las pilas no llegas nunca”,
La productora ATN, que acompa-
i al adeta en el Gran Raid de Reunién,
se encuentra trabajando en un docu-
mental sobre esta aventura.

cada corredor debe cargar con
todo lo necesario (menos agua,
proveida por la organizacién)
durante los siete dias de carrera.

El aventurero cuenta ya con el
apoyo de instituciones como la
Consejerfa de Turismo Comercio y
Deporte de la Junta de Andalucia,el
Ayuntamiento de Coria del Rio y
algunas iniciativas privadas como la
empresa Agroalimentaria AGRI-
CASSAMO, la quimica
Formulaciones. Infisport, empresa
de nutricion deportiva o el portal
de humor elRellano.com, con mas
de |1 millones de visitas mensuales,
y algunas marcas deportivas que
estdn considerando su apoyo al
proyecto,

La serie Proyecto SYR es un
proyecto audiovisual de proyeccion
internacional y estd pensada para su
emision en canales temdticos de
television espaiioles y extranjeros.
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Para en _jhclv:r lo accidentado de su relieve, imaginemos un
thontin s harina, cuvo pico vamos erosionando a base de cortes
“con ._ Eichara. Si puclu'mmm hacernos tan peguenos como un
i gl':"l i J;H‘Uhl. b, descendiéramaos sobre ¢l monton, nos encontri-

Wamos entre montanias, desfiladeros, paredes, barrancos... Asi es
este oasis del Indico v es lo que uno se encuentra en el Gran Raid
de Reunion, una travesia de montaia que cruza la isla en diagonal
de costa a costa durante 145 kilometros con un desnivel acumula-
do de 9.000 metros. Por mucho gue te lo imagines, por mucho que
te lo cuenten, hasta que no le ]‘.||:!||l;|.\ alli en medio no Henes ni
idea de lo que te espera.

Nada mds llegar, durante mi visita a los organizadores, Philippe
se ofrecio a resolver todas las dudas. Como lo vi algo emocionado,
rayando la exeitacidn, le pregunté si habia hecho alzuna vez el
raid, “cinco veces”, me respondié con la piel de gallina. “Una ca-
rrera que despierta pasiones”, pensé. Durante los dias previos me
centré en descansar v preparar las bolsas de asistencia, donde podia
depositar comida y ropa seca entre otras cosas imaginables. Una la
dejaria en el kilometro 70 v olra en el 120,

‘Todo listo. La salida tenia lugar a las doce de la noche en Cap
Méchant, en la costa sureste. A partir de ese momento teniamos

65 horas como mdximo para completar el recorrido. Una marea de
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2300 corredores emprendié la marcha por la carretera paralela a
la plava. A unos cinco kilémetros giramos a la izquierda v comen-
zamos a subir por una pequeiia pista forestal, cada ver mis pro-
mmciada, en direccidn al voledn de La Fournaise, De pronto, un
mevo giro: dejamos la pista v nos introducimos por una especie de
pasadizo que ascendia vertiginosamente por la ladera del volein.
Se acabo lo bueno; a partir de aqui, un estrechisimo sendero lleno
de |}ir.-1lm~._ hovos, raices, agua, f;ltlgn. .. Vi lrepar con pies v ma-
nos. Asi estuvimos toda la noche hasta que, al filo de la maniana,
comence a ver algunas estrellas; va estibamos saliendo de la selva
v nos acercibamos a la eima. Cuando llega el dia nos encontramos

sobre un mar de lava solidificada. La Fournaise asomaba su pico
por encima de las nubes. Habiamos llegado al pucsto de control
mimero uno, donde apenas descansé el tiempo de comer algo de
fruta v tomar un café caliente; no habia iempo gue perder.
Continuamos por la Plaine des Sables, un altiplanogspectacus
lar, de aspeeto marciano, en torno al volein. Desde gue se hizo'de
dia v dejamos de ascender con tanta virulencia, comeneé a TeR
cuando ¢l terreno me lo permitia, pero pronto nos ence : '
con una pared gue daba fin a la efimera Hanura. A pagiiede aqui
una senda practicable a duras penas que zigzagucabaSin paranen
direccion al lugar conocido come el Oratorio de Santa Peresa, wia




especie de pequeno altar con imigenes
sagradas y flores situado en una encruci-
jada alpina. Estdbamos en el kilometro 37
a 2400 metros de altitud. El dia radiante
que nos encontramos por la mafana esta-
ba cambiando a gris oscuro a medida que
avanzdbamos hacia el interior de la isla.
Las subidas y bajadas se iban alternando.
Corriamos por el GR R2 hasta Piton Tex-
tor, luego Piton Rouge v a continuacidn la
Plaine de Cafres, un drea mais llevadera
para las piernas donde predominan los
prados con pendientes suaves. Corria a
buen ritmo, saltando vallas, pasando de
una finca a otra, bajo una lluvia incesante
que, unida al sudor, acabdé por mojarme
completamente,

No durd mucho aquel receso; otra vez
a subir, ahora por un sendero embarrado
v pedregoso. Seguia lloviendo, hacia frio
y a medida que gandbamos altura, las pie-
dras iban cobrando protagonismo. Nos
dirigiamos al refugio de Piton des Neiges,
el punto mis alto de la travesia, a 2.484
meltros, [.]L'I_";It’ hasta aqui me costd “una
vida", Con paso lento y constante progresa-
ba entre las rocas tirando de pies v manos.
Esperaba algin receso pero no llegaba. De
vez en cuando paraba para coger un poco
de aire. Los otros corredores hacian lo mis-
mo; respirar, jadear, avanzar, descansar
pacientes antes de continuar. Después de
no sé cudnto tiempo el n-t'ugic: aparecio
ante nosotros, como siempre, hien provisto
de comida: refrescos, agua, cereales, café,
fruta... Praximo destino: el circo de Cilaos
v el pueblo que lleva su nombre, primera
gran escala de la travesia, donde podria
recoger la primera bolsa de asistencia, des-
cansar algo v cambiarme de camiseta,

El descenso hasta Cilaos fue la peor
parte del recorrido. Avanzdbamos peligro-
samente cuesta abajo por un hmqm: tro-
pical en la ladera de la montania; recuerdo
mucho frio, lluvia, mds barro... algunas
partes habia que atravesarlas sobre una
escalera a modo de pasarela. Cuando ha-
biamos avanzado algo pudimes, al menos,
andar normalmente. lbamos en grupo, en
fila india v sin perder de vista el sendero,
pues se podia reshalar con facilidad v caer
al vacio. De manera que durante horas la
tinica imagen que tenia era la del sendero
con sus miles de formas y obsticulos, y
los pies del que caminaba delante de mi.
Como si de una experiencia hipnética se
tratara, ¢l movimiento repetitivo me fue
.,ﬂ':l"‘\’ |'i|:kL"|:|1::|1] p[“ﬁ'“ a ])‘]R_'H llq'l'ltll E]ll[_' COMmen-
¢é a tener sensaciones extrafias, L|i'~'.],<_"'.]|;'in-
nes a las que intentaba encontrarle sentido,
sin éxito. Fora como cuando tienes fiebre v
estis rr.-;m]'.nnrr.-l{]n a otra dimensidén, a otra
légica. De vez en cuando dirigia la vista
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bien haberle podido preguntar si qué era mas dura una etapa del Tour de Francia o la Diagonal de la Isla Reunidn,

EL MOMENTO. Siempre los instantes previos a la salida en una camera, mucho mds en una de estas dimensiones, estin car-
gados de emociones y también de dudas, pero sobre tode estén repletos de ganas por comenzar cuanto antes a disfrutar.

JI Il..,l.ﬂ_l‘[? d VET ‘\.i "-{_'l‘gl L".l i)ll{'}?]f)l |:)L'||| i,
Seguia bajando con la sempiterna imagen
del sendero con sus obsticulos v los pies
del de delante. Llegué al pueblecito de Ci-
laos agotado, con las piernas destrozadas,
muerto de frio v acorddndome de mi casa,
mi mujer v mis hijos. No veia forma de
continuar en esas condiciones, asi que de-
cidi entrar en un pabellén habilitado como
comedor, secar la ropa v después intentar
dormir algo en alguna de las tiendas que el
ejército habia ilnpr{:n."lh;idn en el campo de
fithol del pueblo. Después va veriamaos.
Philippe me recomendd que no descan-

sara mucho tiempo en Cilaos para no en-
friarme demasiado v le hice caso. Me eché
una hora mis o menos y al salir de la tienda
de campania ni llovia ni hacfa frio. La ropa
seguia himeda, pero no mojada. Eran las
nueve de la noche, tiempo para un café y
continuar la marcha. Unas flechas sobre el
adoguinado indicaban la salida del pueblo
hacia “la boca del lobo”. Completamente
a oscuras, con la tnica luz de la linterna
frontal, caminaba de nueve. Oia el curso
de rios, cascadas, olras veces el eroar grave
v ensordecedor de alguna rana que pare-
cia gigante. El tortuoso sendero ascendid

. —

LAURENT JALABERT. Bl ahora retirado ciclista francés también participd en esta prueba de ultradistancia. Hubiera estado
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El Gran Raid a vista de pajaro

Dias después de la carrera tuve la oportunidad de sobrevolar 1 isla. Fuimos en
direccidn al volcén y a la vuetta, Serge, el piloto, me ofrecio seguir el itinerario
del raid, Fue emocionante ver los lugares por donde habia pasado dias antes.
Los senderos eran en ocasiones apenas apreciables entre el manto vende que
cubre las montafias. Cuando bajé del ultraligero me di cuenta de que habia
completado una experiencia redonda. Y es que para conocer esta isla hay que
patearla, pero también sobrevolara, dos perspectivas de un lugar como pocos
en el Planeta.

El acontecimiento del afio

El Gran Raid es el acontecimiento mas importante del afio en Iska Reunidn. Qui-
24 me equivoque, pero [a sensacion que tengo, después de ver la masiva parti-

cipacion y observar a la gente, es que este raid es algo asi como una peregrina-
cidn que algunos hacen siémpre que peeden y otros al menos una vez en la :
vida. Cruzarla a pie es la forma en que eflos manifiestan sentirse parte deella, | 1
la disfrutan y la sufren por igual en todo su esplendor, con toda su magia.
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la descomunal pared del circo.
Era como estar dentro de un
gran criter. Esta parte del reco-
rrido, que me presentaron como
la mds dura, fue también la mds
espectacular. Un sol radiante
sect de inmediato la ropa v las
zapatillas (habia metido los pies
en mds de un rio durante la no-
che). Estuvimos toda la maia-
na subiendo y bajando paredes
impresionantes, muy despacio,
muy cansados.

Pasado el medio dia el tiempo empeo-
ri de nueve mientras atravesibamos un
bosque con bambiis gigantes. Finalmente,
Deux Bras, la tltima gran escala, donde,
siguiendo las indicaciones de Philippe, co-
meria bien, me daria un masaje v... a por
el tltimo tramo. A la salida de este impro-
visado campamento muy “cool” montado
por el ejército, que significaba el punto
de partida del dltimo gran tramo de la
carrera, podia leerse en un rétulo: “Bienve-
nidos a la casa de los loces. 26.6 km”. Era
la distancia que nos separaba de la meta,
Sali acompaniado de dos compafieros que
conoci por el camino, en direccitn a la
cumbre del Dos D'Ane, una ascensidn que
duré horas y horas. Cuando llegamos arri-
ba, CII].'. uno de los companeros, reunionés
y conocedor de la zona, advirtié: “mucho
cuidado, que la cresta es muy delgada v si
reshalas te espera el abismao”. Buen consejo
en un momento en ¢l que casi no podia
mantenerme en pie, mareado y enclenque.
Anduvimos por la afilada cresta durante
un buen rato, completamente de noche,
claro. Cuando iniciamos el descenso, sin-
ceramente, cref que estaba alucinando. El
sendero estaba completamente cubierto
por una capa de barro que lo hacia imprac-
ticable; cafamos al suelo cada dos por tres,
tratando de agarrarnos a las ramas de los
drboles para evitarlo. Aquello era de locos,
de risa... parecia de todo menos real.

Completado este tramo entramos en lo

EN LA VARIEDAD ESTA EL GUSTO B paisaje durante todo el trazado era de lo més variado, los vadeos de rios se suce-
dian y s¢ intecalaban con ascensiones por senderos de montafia rodeados de monte bajo, retamas y rocas volcdnicas.

que a mi me parecid un pasadizo dentro de
un jardin, aunque en realidad no tenia ni
idea de dénde estaba. Por el pasillo abierto
entre la maleza apenas cabia una persona.
La condensacién de la humedad era tal
que las gotas de agua reflejaban la luz de
la linterna y no se veia nada. Fl fangal me
tiraba al suelo una y otra vez, pero no me
detenia; queria Elcgatr cuanto antes.
Aleanzamos Colorado, el dltimo avitua-
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llamiento antes de Saint Denis , la capital
de la isla v nuestra ansiada meta, hacia
donde nos precipitamos con euforia pero
vacios de energia. Comenzamos a ver las
luces de la ciudad, pero el estadio de La
Redoute, donde estaba la meta, no apare-
cia. Me vine abajo al ver que no llegaba
y me sentia desfallecer, pero me decia:
"iVamaos!, tiene que quedar muy poco,
despierta y sigue, que ya estds alli”, Al fin

vinos el campo de fithol del estadio, verde,
radiante en la oscuridad. Eran las cuatro v
media de la madrugada, 51 horas v 43 mi-
nutos después de dejar Cap Méchant. El
ganador, Pascal Parny, hacia 30 horas que
habia llegado. Antes de la carrera pensaba
en como me sentirfa al eruzar la meta, si
es que acababa. Ahora no recuerdo sentir
nada, sélo un lio muy grande en la cabeza.

Fso es todo. @
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e mas extremo

AVENTURA RECOMENDACIONES

El viaje mas extremo

El sevillano Eduardo Fernandez-Agiiera participara en los tres maratones mas
duros que existen, en Canada, Sahara e Isla Reunidn. Un equipo de television
grabara las situaciones de frio, calor y humedad que sufrird

& 0 comentarios %¥2vctcs é’ﬁ 7 AKX

Hace unos dias, el periodista y aventurero
sevillano Eduardo Fernandez-Agiiera se levanto
antes del amanecer y se dispuso a correr. Desde
Coria del Rio (Sevilla) bajé por el Guadalquivir a
buen trote, sin parar, hasta llegar a Sanlicar de
Barrameda. Desde alli gird hacia Chipiona y, mas
concretamente, hacia la playa de las Tres Piedras,
su lugar habitual de veraneo. La Ultima parte del
camino la hizo andando, pero aun asi el esfuerzo
habia sido de nota. ¥ no era gratuito: forma parte
de la preparacién de Fernandez-Aglera para
participar en algunos de los maratones mas duros
que existen.

0O rie :"E fo
Mis viajes favoritos

Actores, misicos, politicos, escritores v empresarios
recuerdan algunos de los viajes que marcaron sus vidas

PREGUNTE A LOS EXPERTOS

PREGUNTE A LOS EXPERTOS
El consultorio: de amigos

Son tres: Le Grand Raid, en |a Isla de Reunidn, v imaginarios v pensién en caso de

caracterizado por sus condiciones de extrema

humedad; el Yukon Arctic Ultra, en el norte de divorcio
d3 | St PRt | h Eduardo Ferndndez-Agiiera, en el .
Canada y en pleno invierno artico; y el Marathon Yuiloan Aretic Ulss. L?J 3 comentarios
des Sables, en el Sahara marroqui v con una
___temperatura gue puede alcanzar en determinados ["]
& @ Internet F100% <

S PSprortSevilla.com

b Atle

Alzheimer Sevilla 1994 - 2007
13 afios trabajando por los que olvidan

Eduardo Fernandez Agiiera inica el tercer reto
del proyecto 'Sir’
Articulo publicado el Lunes 20 de octubre de 2008 por Redaccidn

El corredor de ultra fondo Eduardo Ferndndez-Agiera partird hoy hacia Isla Reunidn,

departarnento francés de ultramar situado al este de Madagascar, donde llevard a cabo el

tercer v Gltimo de los desafios del proyecto *SYR °. El deportista, natural de Coria del Rio, eres noticia

ha confesado estar “rmuy nervioso” en una entrevista con el delegado de Turismo, BARRENO UNION S.L.
Comercio ¥y Deporte, Francisco Obregdn,

El * Gran Raid de Isla Reunidn’ es el dlitimo reto de un proyecto “personal” marcado por el

propio Ferndndez. “Enfrentarme a situaciones extrernas me hace mds fuerte”, confiesa el

deportista. La carrera, también llamada “la diagonal de los locos®, consiste en una GESTION DEL RECICLAJE
travesia de 150 kildrmetros que atraviesa la isla de costa a costa en un ambiente caluroso

v "extremadaments himedo®, La cita es este fin de semana, del 24 al 26 de octubre,

Buscar

La isla, atractiva por sus paisajes, montafias, circos y desfiladeros, posee varios volcanes

entre los que destaca el de la Fournaise “gque entrd en erupcidn el pasado mes de

septiernbre”, Obregon le desed “muchisima suerte” v le hizo entrega de una bandera de

Andalucia para que “la lleve de una punta a otra de la isla®, tal es el trazado de la carrera, ata FISA Team
La Consejeria de Turismo, Comercio v Deporte patrocina la participacidn del corredor

sevillano en la prueba,

El proyecto “SYR° estd formado por tres carreras de ultra resistencia, cada una de ellas
celebradas en entornos extrernos y opuestos: calor, frio v humedad. El primero de los
retos fue el “Marathon des Sables” en el que Eduardo tuvo que recorrer 220 kildmetros a
través del desierto del Sahara. El segundo fue el “vukon Arctic Ultra*, compuesto por 480

kildrmetros a -50 arados centigrados.
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El sevillano Eduardo Fernandez inicia el tercer reto

El sevillano Eduardo Fernandez inicia el tercer reto del
proyecto SYR

lunes, 20 de octubre de 2008

El corredor de ultra fondo Eduardo Feméndez-Agliera partird hoy hacia Isla Reunidn,
departamento francés de ultramar situado al este de Madagascar, donde llevard a cabo
el tercer y ultimo de los desafios del proyecto " SYR ", El departista, natural de Coria del
Rio, ha confesado estar “muy nervioso” en una entrevista con el delegado de Turismo,
Comercio y Deporte, Francisco Obregon.

El " Gran Raid de Isla Reunidn * es el dltimo reto de un proyecto “personal” marcado por
el propio Fernandez. “Enfrentarme a situaciones extremas me hace mas fuerte”, confiesa
el deportista. La camrera, también llamada “la diagonal de los locos®, consiste en una
travesia de 150 kildmetros que atraviesa la isla de costa a costa en un ambiente caluroso
y "extremadamente humedao”, La cita es este fin de semana, del 24 al 26 de octubre,

La isla, atractiva por sus paisajes, montarias, circos y desfiladeros, posee varios volcanes
entre los que destaca el de la Fournaise “gue entrd en erupcicn el pasado mes de
septiemnbre”. Obregdn le desed “muchisima suerte” y le hizo entrega de una bandera de
Andalucia para que "la leve de una punta a otra de la isla”, tal es el trazado de la carrera.
La Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte patrocing la participacidn del corredor
sevillano en la prueba.
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£l atleta coriano Eduardo Fernandez- Agiera competird proximarnente en el Gran
Raid de Isla Reunién, que le llevard a recorrer 160 km. La carrera se encuentra

El miembro del club atletismo
d Coria, Eduardo Ferndndez-

§ Aqgilera se embarca en una
nueva aventura, el que sera
su tercer desafio: el Gran Ly
Raid de Isla Reunidn. Una 3
carrera a pie de ultra

resistencia y aventura,

kms de montafias v
selvas, en sesenta horas
como maximao.,

El itinerario atraviesa la isla
de costa a costa, por eso es
también conocida como "la
diagonal de los locas”. Serd del 24 al 26 de octubre préximo en Isla Reunién,
situada en el Océano indico a unos mil kilémetros al Este de Madagascar,
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Un blog de viajes de IMSN™®

Por Eduardo
Fernandez-Agiiera

Enero 21

De charlas y pruebas

Esta mariana he estado con mi amigo y antiguo profesor, Mariano Berenguer, en la Facultad de Comunicacidn de Sevilla. Hemos comentado la
posiblidad de hacer una espedie de revista de viajes digital que sirva de laboratorio de ensayo a los alumnos de |a asignatura Periodismo de Vigjes,
que €l mismo imparte. Mariano es el primer profesor de Esparia que imparte esta asignatura en una facultad, lo cual es digno de admiracidn y
demuestra un amor infatigable por el conocimiento de otros lugares y pueblos, asi como el deseo de formar adecuadamente a los jovenes que
piensen dedicarse a este dificl ofido en el futuro, cuando se licencien. Como todos los proyectos, no resulta tarea fadl encontrarle el enfoque
adecuado y en esa tarea andamos inmersos ya desde hace bastante tiempo. Espero gue finalmente salga algo interesante.

Como a los dos nos gusta lo mismo, viajar, cuando nos juntamos no paramos de hablar, y asi hemos estado casi toda la mariana, en su despacho
de la facultad. A mi vuelta de Sevilla he recogido a los nifios, los he llevado a casa y... he ido a correr. Como no habia comido adn, he
aprovechado para testar los productos Infisport, respondiendo asi a una peticidn de Eusebio, representante de esta marca de nutricion deportiva,
cuyas barritas, geles y complementos forman parte de mi dieta diaria. Me lo pidid hace ya tiempo, antes de Navidad, pero no ha sido hasta ahora
cuando he comenzado a entrenar algo mas en serio, pues el periodo anterior, desde que volvi de Isla Reunidn, ha sido de recuperacién... y adn
estoy en ello, Oscar, mi entrenador, me dice que aungue yo crea que estoy recuperado, no es asi; el organismo necesita mas tiempo para
restablecerse, asi gue de momento debo tomarmelo con tranguilidad. Hasta hora he probado dos barritas de Infisport, la Faster Bar y el ND3
Sdlido, con resultados extraordinarios en ambos casos. Imagino que contraveniendo cualquier consejo médico, hago las pruebas corriendo no
menos de hora y media y sin haber comido o mucho tiempo después. Cuando, al cabo de una hora a un ritmo medio-alto comienzo a flaquear
ingiero una barrita y analizo la respuesta del organismo una vez la ha asimilado. El resultado, como digo, ha sido satisfactorio, encontrando que me
he recuperado. Ahora tengo un hambre que me muero, pero ya prefiero esperar a la cena.
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