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Vivir en Sevilla

Una aventura de
alto riesgo ‘en
vivo' desde lared

‘3D+A CHALLENGE'

Deporte, riesgo y fusion de cultu-
ras son los componentes esencia-
les del reto que iniciard el proximo
7 de junio el sevillano Eduardo
Ferndndez-Agiiera. 3D+A, como
se denomina, consta de cuatro
travesias en las que recorrera los
desiertos del Sahara, Gobi y Ata-
cama y, por 1iltimo, el desierto ni-
val de la Antédrtida. Pasard, asi,
por las zonas mas calurosas, se-
cas, hiimedas y frias del globo y,
ademds, los internautas podrin
seguirle la pista en directo. Esto se
debe a que su equipacion incluye
un mensajero Spot que lo localiza-
rd, via satélite, en un plano de
Google Maps durante su recorrido.

Este artilugio pesa alrededor
de 250 gramos, se alimenta con
pilas de litio y esta disefiado para
trabajar al aire libre; es capaz de
soportar la humedad y una tem-
peratura que va desde los 40 gra-
dos bajo cero alos 50°C.

El préximo lunes llega a Egipto
para su primera etapa. Desde El
Cairo confirmard el itinerario
definitivo para correr desde
Asudn hasta Luxor, distantes en-
tre siunos 230 kilémetros.

Su aficién temprana por el de-
porte extremoy las culturas desco-

Amistades internautas unldas por lacreatividad

'‘DOMESTIKA.ORG'

Este portal web se define como el
“lugar donde se unen diferentes
perfiles creativos con el fin de
compartir conocimientos e inte-
ractuar en red”. Uno de estos pro-
fesionales dedicados a concebir
campaiias artisticas es Tavo Pon-
ce, un sevillano afincado en Ma-
drid y promotor, junto a Wences,
dela fundacién Domestika.

Hace casi una década, Ponce se
uni6 a unos amigos a los que cono-
cié en internet con el propdsito de
desarrollar proyectos no comer-
ciales que no tenian la capacidad
ni la posibilidad de llevar a cabo
ensutrabajodiario. Segun explica
el creativo, su “objetivo era com-
partir conocimientos y experien-

nocidas justifica que Fernindez-
Agiiera se haya lanzado en solita-
rio a esta dura prueba. Su objetivo
es “comprobar el choque que pro-
vocard en una aldea egipcia ver cé-
mo un forastero con mochila pide
cobijo”, explica el deportista.

Notodo el mundo puede enfren-
tarse aunretode estas caracteristi-
cas. Bajo las directrices de Oscar
Casero, Fernandez-Agiiera entre-
na seis dias a la semana, cinco de
ellos los dedica a correrentre 2y 4
horas diarias y un sexto a hacer
ejercicioen el gimnasio. “Laprepa-
racién psicolégica corre de mi
cuenta, me motivo sélo con alcan-
zar las pequefias metas que me
pongo diariamente”, cuenta el se-
villano, que dice no haberse plan-
teado nunca abandonar este pro-
yecto puesto que, “aunque a veces
resulta cansino por el alto sacrifi-
cio que requiere, puede mas mi
afdnde superacién”.

Durante las travesias se alimenta-
rd de lo que consiga en los poblados
yciudades que visite y mediante ba-
rritas energéticas, geles, sales mine-
ralesy algo de embutido porque, en
su escaso equipaje, solo llevard co-
midade emergencialiofilizada para

dosdias. “Hemos disefiadounitine- -

rario que me permita abastecerme
“de todo lo que necesite, principal-

cias, por lo que buscamos una ma-
nera de asociarnos de
algin modo que
nos  permitiera
evolucionar pro-
fesional y perso-
nalmente”. A pesar
de que funcionaban
desde el afio 2000,
no fue hasta el afio
2007 cuando Domes-
tika se formalizd co-
mo fundacién.

Alo largo de su exis-
tencia esta comunidad
de usuarios ha presen-
tado un crecimiento
continuoy haimpulsado
NUMErosos Proyectos que
ha desarrollado paralela-
mente como MadInSpain,

PROPONER COMO AHORRAR
ENERGIA EN LA ESCUELA

La Consejeriade Innovacién, Cienciay Empresa ha creado el por-
tal webwww.guardianesdelaenergia.es donde losalumnos de 58
colegios sevillanos podran colgar sus ideas para ahorrar energia
ensus centros. La ganadora conseguird una visita para la clase a
unainstalacién vinculada alas energias renovables.

-
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mente de agua, para no tener que
cargar con ello todo el camino”, ex-
plica. No obstante, “no sé lo que me
voy a encontrar porque desde aqui
no hemos encontrado mucha infor-
macién”, afiade, “espero que el dic-
cionario basico de drabe que llevo
meayudearelacionarme”.

Como profesional de la informa-
cidn, la comunicacién es una de sus
prioridades, intentard relatar sus vi-
vencias en su blog cada vez que pue-
da acceder a internet. Eduardo Fer-
néndez-Agiiera no se muestra te-
meroso ante los contratiempos que
puedan surgirle porque el sistema
Spot que llevard consigo consta de
unbotén de emergenciasque, enca-
so de ser pulsado, activa un siste-
madealertainternacional.

Este inusual viaje no serd
s6lo un reto personal para
el sevillano. En €l hard
de conejillo de indias
del Centro Andaluz
de Medicina del De-
porte (CAMD) en
un estudio médico.

Por primera vez el

doctor José Naranjo

y su equipo contardn

con datos reales de un de-

portista durante una expe-

riencia extrema de esta indole. Se-

rd posible gracias a una petaca qu

llevard consigo el corredor y que

recogerd, todo el itinerario, su fre-

cuencia cardfaca, velocidad de |

avance y el tiempo acumulado del I

esfuerzo. Unavez de regresose vol- l
b

caran los datos en un ordenador
que representara graficamente la
evolucién del atletay podrdncom-  ©
pararse las conclusiones definiti-
vas con las estimaciones basadas
enlas pruebas previasaldesafio. |

@ www.edualdofenwndezeu Eduardo Ferndndez-Agiiera, durante un entrenamiento.

enfocado al disefio, lainterac-
cién y las nuevas tecnolo-
gias, o los Domestika Mee-
tings, que son charlas im-
partidas por disefiadores o
empresas del sector en las
que presentan sus trabajos
ysu filosofia.
Dado que Tavo Ponce es
el tnico integrante sevi-
llano de la fundacién, no
han desarrollado ningu-
na idea con impronta de
la ciudad y se han cen-
tradoeneldisefiodear-
te y a la animacién pa-
ra publicidad, inter-
net, televisién o videoclips. Confia
en que “un dia seamos mas ya que
el talento de esta tierra tiene su si-
tioen cualquier lugar delmundo”.

Caplura dela
péglna web de la fundacion
www.domestika.org.

Tavo Ponce.
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Nutrida participacion del Club Egea

Alberto Rodriguez parte como favorito

En la Copa de Andalucia de florete,
que se disputa hoy en Fuengirola, parti-
cipard Alejandro Cardenas y Ursuld
Esteban, en categoria sub 17, y Samuel
Algeciras, Alberto Marin y Eliseo Mole-
10, en absoluta, En el clasificatorio del
Cto. de Espaiia absoluto de florete
(Barcelona) lo hard Carmen Nifiez.

Ayer dio comienzo la XVIIl edicién del
Tomneo Internacional de Tenis Open de
Sevilla Memorial Ricardo Villena, que
organiza el Club Nautico Sevilla, en
colaboracion con la Federacidn Andalu-
za de Tenis y patrocinado por la Junta.
El almeriense Alberto Rodriguez parte
como principal favorito para el triunfo.

Cto. de Andalucia del Deporte Base Alevin

E Club Rio Grande acoge el evento

Los pabellones de Blanco White, Pepe
Ot de Vistazul, Entretomres y municipal

Entre los prdximos dias 1y 7 de junio,
las instalaci del Club Rio Grande,

de Montequinto son las sedes del Cam-
peonato de Andalucia de Deporte Base
Alevin 2009, competicién en la que el

C.D. Escolapios, en categoria masculina,

y el BM Dos Hermanas, en la femenina,
representardn a la provincia de Sevilla.

en Mairena del Aljarafe, acogerdn el
Torneo Open WH Academy. Un sorteo
dispondrd grupos masculinos y femeni-
nos, pudiendo jugar cada pareja parti-
cipante un minimo de dos encuentros
durante todo el campeonato.

TRAS LA EXPERIENCIA SYR, EDUARDO FERNANDEZ-AGUERA AFRONTA EL PROYECTO 3D+A

Egipto sera la primera
estacion de su aventura

El ultrafondista coriano atacara el desierto del Sahara antes de viajar a los del Gobi y el Atacama, y de desplazarse
hasta la Antartida, Gltima parada de un ‘viaje’ que afrontara con la dificultad y la motivacion de hacerlo en solitario

ALFONSO GONZALEZ
SEVILLA

El periodista y aventurero coria-
no Eduardo Ferndndez-Agiiera
afrontard desde el préximo domin-
g0 7 de junio un nuevo desafio
que le llevard a recorrer en un
clima drido y desértico y en con-
diciones casi inimaginables el
desierto del Sahara y que esta
encuadrado en el proyecto 3D+A,
que le llevard a visitar los des-
iertos del Gobi, Atacama y el
nival de la Antértida hasta, segin
predicciones del propio corre-
dor, la préxima primavera.

Después de concluir el afio pasa-
do con gran éxito su participa-
cidén en la prueba SYR, que le lle-
v6 a recorrer tres pruebas de

extrema dureza (Maratén de
Sables, Yukén e Islas Reunidn),
Ferndndez-Agiiera se dispone a
poner en marcha su segundo
gran reto, esta vez con un plus
anadido: el de realizarlo en soli-
tario. “Creo que es la motivacién
perfecta para realizar esta prue-
ba. La idea es hacerla comple-
tamente solo, sin ayuda de nadie,
valiéndome exclusivamente del
trazado que ya he dispuesto e
intentando desenvolverme lo
mejor posible en las distintas
zonas por donde tengo previs-
to pasar’, afirmd el ultrafondis-
ta, que se siente en plena forma
fisica y psicolégicamente de cara
a este importante reto.

De hecho, unas pruebas reali-
zadas esta misma semana en el

. F-AEERA, CON ANDALUCIA POR BANDERA ,
POR LOS RINCONES MAS INHOSPITOS

DEL MUNDO

El uitrafondista coriano encumbra al deporte andaluz en una
disciplina poco habitual, pero que reline su aficién por el
deporte y su vocacion por el periodismo y por los viajes.
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Cayetano se impuso en la prueba grande Participardn siete jugadores del Soderin El Red Sox busca mantener su liderato Manchdn sigue liderando la competicion Cabeza remonta y se mete en ‘semis’

La jomada inaugural del Concurso de Sak
tos Intemacional de Toledo se cemd con el
himno espafiol, gracias al triunfo de Caye-
tano Martinez de Irujo en el Trofeo Albali
Arum-Felbx Solis, prueba mas importante
del dia. £ jinete recibic su trofeo y un
mdgnum de Albali Arium de mano de Félix
Solis Ramos, director de mérketing.

Un total de siete jugadores del Soderin
Rinconada se han desplazado hasta la
ciudad francesa de Toulousse para par-
ticipar en la Xl edicién del Torneo Inter-
nacional Volant d'Or, que se estd dispu-
tando en el Petit Palais des Sports y
finalizard manana, dia en el que se
jugaran todas las finales.

El conjunto del Red Sox se enfrentard
desde las 15:00 horas de hoy al San
Lazaro en tierras ovetenses en el parti-
do correspondiente a la sexta jomada
liguera. El equipo de Florencio Sana-
bria viaja a Oviedo con un gran nimero
de bajas y con el objetivo de

La windsurfista sevillana Blanca Man-
chon sigue lider de la Delta Lioyd
Regatta, en RS:X F, tras la tercera joma-
da de competicién, una jomada que ha
senvido para gue la tripulacion canario
céntabra de Tara Pacheco y Berta

Bi haya lado en aguas

el liderato respecto al Antorcha CEU,

holandesas hasta la segunda plaza,

La tenista hispalense Estrella Cabeza
s impuso en los cuartos de final del
ITF de Grado a la italiana Federica Di
Sara por 1-6, 64 y 64 en un encuen-
tro en el que la raqueta sevillana tuvo
que remontar un primer set en contra
para olvidar. En semifinales se enfren-
tara a la alemana Julia Schruff.

La alimentacion es, a
veces, el peor enemigo

&

mente ya en 2010.

Sin poder cargar mas equipo
del estrictamente necesario,
Fernandez-Agliera se vera
obligado a prescindir de todo
aquello que se pueda ir
encontrando por el camino,
bien sea comida o agua pota-
ble. Cuatro dosis de alimen-
tos completos a base de
comida liofilizada y deshidra-
tada sera su mend, que se
mezclara con barritas energé-
tica durante el esfuerzo.

Centro de Alto Rendimiento
(CAR) de La Cartuja, certifica-
ron el gran estado de forma del
atleta riberefo, al que le espera
una travesia de 250 km como
minimo corriendo a pie alo lar-
go de una semana: “Mi idea es
la de recorrer alrededor de unos
40 km diarios a una velocidad
media de 8 km por hora, siem-
pre corriendo, para realizar el
trayecto en unas siete etapas”,
concretd Ferndndez-Agiiera,

Serd un reto, a la vez, social

El 3D+A Challenge parte, ade-
mids de por el reto fisico y psi-
colégico que conlleva estas prue-
bas de tan altas magnitudes, con

l-$e.' encontrard
permanentemente
localizado con un

: dispositivo GPS '

i .|

el objetivo de entrar en contac-
to con las comunidades locales
y con otra culturas: “Me consi-
dero una persona viajera y aman-
te de las aventuras. Este pro-
yecto es una gran ocasién para
llevar a cabo lo que mas me gus-
tay, a la vez, poder contar a todo
el mundo a través de mi ‘blog’
todas la experiencias que vivo
y acercarlas un poco mds si cabe
para que puedan disfrutar como
yo", concluyé Eduardo, quien
agradece al IMD, al Ayuntamiento
de Coria y a todos sus patroci-
nadores el apoyo recibido.

COMENZO0 AYER

La jornada inaugural presencié un total de 11 récords del campeonato en las finales disputadas.

El Mairena empieza el
torneo con buen pie

El equipo aljarafeno se impuso en el 4x100 masculino, mientras
que el también local Sergio Ortega lo hizo en 200 m espalda

El Complejo Deportivo Cava-
leri acogio en el dia de ayer las
primeras eliminatorias y fina-
les del X111 Trofeo de Natacién
Villa de Mairena del Aljarafe
Open Internacional Tres Cul-
turas, en una jornada inaugu-
ral que tuvo como protagonis-
tas a las grandes figuras de la
natacién que han acudido al
evento y a un ptiblico que aba-
rroto las gradas del complejo
deportivo.

El C.N. Mairena, equipo anfi-
trién del torneo, realizé un gran
comienzo de competicion, ya
que Sergio Ortega se impuso
en la final de 200 m espalda con
un tiempo de 2:09.94, consi-
guiendo adems el récord del
campeonato en la modalidad.
Por su parte, los cuatro inte-
grantes maireneros del relevo
4x100 masculino se impusie-
ron de igual modo en la final

del estilo con un tiempo de
3:37.91 (récord del torneo).

Erica Villaécija, nadadora de
reconocido prestigio a nivel
nacional e internacional, no

: Erica Villaécija se
impuso con mucha
autoridad en los

400 metros libres

tuvo rival en los 400 metros
libres, en los que se impuso con
un crono de 4:12.34. Su her-
mano Alex se adjudicé el oro
en los 100 metros libres tras
marcar el mejor tiempo del
campeonato (50.62).

Por su parte, Carlos Lefiador
fue el claro dominador en la

prueba de los 100 metros mari-
posa, donde se impuso a sus
adversarios con un cronéme-
tro de 54.22. No obstante, el oro
en 100 m buscard sumar un
nuevo metal dorado en el dia
de hoy en su especialidad, los
200 metros mariposa.

Un total de once récords

Junto con los mejores tiempos
del campeonato de Sergio Orte-
ga, Carlos Lenador, los her-
manos Villaécija y el equipo
masculino del C.N. Mairena,
otros cinco nadadores batie-
ron seis réconds del tomeo: Moi-
sés Bartolomé (26.58) y Eva Pla-
za (31.08) en 50 metros espal-
da; la portuguesa Edelyn Alva-
rez en 200 m braza (2:37.64) y
en 50 m braza (32.88); Sara Fran-
cisco Cruz en 100 metros mari-
posa (1:01.94); y Luno Gonza-
lo en 200 m estilos (2:09.94).
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Pitingo: «Ser hijo

de gitana y guardia

civil es una mezcla
explosivan»

El artista actud en un acto
solidario contra la leucemia

E- cantante actud en una gala benéfi-
-1 deda Fundacién Leucemia y
toma, destinada a recaudar fondos
ra linanciar el apoyo a personas
fectadas por enfermedades onco-he-
wldgicas. « Este tipo de enfermeda-
ime pillan muy de cerca — afirma el
“sla—, porgue mi suegra ¥ un buen
o estuvieron basiante mals.
Pitingo afronta el verano «con m-
trabajo, v que no falte. Tengo una
ramny grande hasta finales de afios .
"RONTO: ¢ ¥ qué haces con tanto dine-
''como ganas?
“ITINGO: Guardar todo lo que puedo
rsivienen las «vacas flacass.
| Hijo de guardiacivil y de gitana, Pi-
SOTECONOCE qUE = &8 Hnd mezcla ex-
| va, v muchas veces la gente se lo
| ticliistes
Casado desde hace un ano con Ve-
a Ferndndez, su «novia de siem-
.estd muy feliz v los dos tienen
; 15 ranas de ser padres.
“Peroellano se queda embarazada. ..
" ¥a. Es que le he dicho que se espere
lespués de mi gira de verano. Ve-
¢s mi asistente personal y me
afia siempre en las giras. Seria
tidio pasear el embarazo con el
; lel veranode ciudad en ciudad.
" cEllacontrola a tus fans? :
, ji, ja, ja. ; Pero si llevamos jun-
deque ellatenia 14 afios y yo l 5!
niianza estd demostrada a prueba
bas. Veronica ¢s mi primer ¥
1or, loestodo. .

Carmen Alcayde:
Echaré de menos el
Tomate” toda la vidas

La Presentadora ha vuelto a Telecinco
con el concurso «Guaypaut!»

Emhur;lzunlu de seis meses de Carmen Lucia
¥ apunto de lanzar «Sohrey IVIT €n parejas,
U segundo libro, Carmen Alcayde ha vuelto a
Telecinco para presentar « ;(_;rlhl'\-]'l'.llll '»,un
concurso en el que un grupo de chicos v chicas
tendrd que superar unos ex igentes retos fisicos
enunadesenfrenadacarrera de obsticulos,

“La nina sera lo primero-

El programa se grabé a finales de 2008 en
Argentina, donde lo paso tan bien que afirma
que se habria quedado alli mucho més t iempo.
PRONTO: Es tu primer programa en solitario,
CARMEN ALCAYDE: En latele nacional . si. Estoy
muy contenta y agradezco laoportunidad., :
P.: Aungue seguro que no lo puedes comparar
con el programa que te lanzo, el -Tomate-,
C.A.: El «Tomates lo echaré de menos toda la
vida, fue un programa rompedor. Echo de me-
nosalJorge v al equipo.

P.: ¢Como crees que te va a cambiar la vida la
maternidad?

C.A.: Deltodo. Como ahora las mujeres nos ini-
ciamosen la maternidad miis tarde ., la COgemos

con muchas ganas. Lanifiaserdloprimero.m

La dura travesia
de un sevillano por

el desierto egipcio

Los imprevistos y el peligro
le obligaron a cambiar
radicalmente su ruta

l duardo Ferndndez-Agiiera es un

aventurero nato. Acostumbrado al
riesgo, este periodista ha regresado de su
ultima travesia, que le ha llevado a reco
rrer en solitario el desierto egipcio, desde
Asudin, no sin imprevistos y cambios radi
cales de ruta. Es el primer viaje que el de
portista emprende en solitario, yaque sue
le participar en competiciones o est res
paldado por unaorganizacion,

“Una prueba psicolégica importante

Su espiritu vital ¥ curioso se le mani
festé desde muy pequeno y, con el paso
del tiempo, Eduardo descubrid que viajar
era una manera de conocer y vivir todo en
primera persona. A partir de ahi empren
didun sinfinde aventuras que le han lleva
do a recorrer 261 kilémetros porel desie
1o egipcio. Impedimentos de las autorida-
des del pais, busqueda de nuevas rutas por
el desierto y cambios de rumbo han mar-
cado su dltima experiencia: « Me planie
si merecia la pena seguir, al ser la exp
riencia distinca a lo gue fabia pensado.
l'ras buscar soluciones alternativas, Fer-
nindez-Agiiera continud con su desafio
personal, aungue echd de menos la faliy
de intercambio cultural: «Me fuehies,
gisiado ,|'H'4I|"Hn'-:-"f.'4-'-' s con fa genre s
Agotado, con la piel wstada porel sol y ¢
pelo mis I;lj':_"ﬂ,lit'll.li'di"l\':_'ll."\l."-ui\.' L TR
je exhausto pero feliz por haber superado
WGl « 2] ”:-,f_.”f:ll..u rn"ﬂ'l::.ll'll T P T, ™1

Pronto




Ajedrez W Jaén

Grischuk puso el broche de oro
al Trofeo de ajedrez de Linares

El torneo Internacional de
ajedrez de Linares cumpli6
con las expectativas. El alto
nivel de juego y la gran parti-
cipacién han vuelto a ser la
nota predominante en la que
supone ya la edicién nimero
26. En la parcela deportiva,
el trofeo se lo llevé el ruso
Alexander Grischuk, un Gran

Maestro que, a pesar de no
partir como favorito, rompié
todos los pronésticos, lo que
hizo que la final de esta im-
portante cita se viviera con
gran intensidad y emocion. Un
espectaculo que deleité a los
alli presentes. Pero una vez fi-
nalizado el evento, ya se pien-
sa en futuras entregas que

podrian desplazarse a otras
sedes con las que compartir
protagonismo. De hecho, se
habla de la posibilidad de ce-
rrar un acuerdo con Emiratos

Arabes para celebrar la prime-

ra vuelta de esta importante
cita. A falta de una propuesta
firme, habra que esperar para
las futuras novedades.

VICTORIA. Jiménez Barrios estuvo en la entrega de premios.

Del Sahara a
la Antartida:
reto a la Tierra

Fernandez Agiiera correra el '3D+A

J. SANTOS / EL REPORTAJE

Amedida que transcu-
rren los anos, cada vez

es mas dificil que una expedi-
cién, sea del deporte que sea,
destaque por su dureza. Tan-
to lector como informador se
acostumbran a ser testigos de
auténticas proezas en el mun-
do del deporte, aunque bien
es cierto que los

en vano, Fernandez Aguera pa-
sara por los puntos mas seco,
mas caluroso, mas frio y con
mas viento de la Tierra. Como
explica el propio aventurero an-
daluz “el proyecto se divide en
dos periodos. Primero hay que
completar al menos dos de los
desiertos para tener derecho
la segunda fase, es decir, la
Antartida”.

anos no aminoran

Nueve kilos. Y

el nivel de sorpre- ReqUISItOS es que la organi-
o Josimracer Acabando e ademas
del aventurero se- dOS de |OS facil. “Cada corre-
villano  Eduardo . dor lleva su pro-
Fernéndez Aglera, deSIGrtOS pia mochila donde
e se ha o Sepuede  Tensporta o
realizar cuatro de- correr en la sobrevivir sin ayu-

safios en los terre-

Antartida

da. Lo Unico que

nos mas inhéspitos
del planeta: las ca-

se aporta desde
la organizacion es

rreras de Atacama

Crossing (Chile), Gobi March
(China), Sahara Race (Egipto)
y Last Desert (Antartida).

El brutal proyecto engloba
250 kilémetros a pie con la
dureza anadida de la autosufi-
ciencia, es decir, cargando con
todo lo necesario para subsis-
tir durante varias jornadas en
unas condiciones mas que ex-
tremas para el ser humano. No

un poco de agua
cada dia, una tienda de cam-
panay fuego para poder calen-
tar el cuerpo y cocinar”, explica
Fernandez Aguera. En total son
mas de nueve kilos que, sobre
todo al principio, se hacen casi
inaguantables. Todo por amor
al deporte, por interés en lo
desconocido y por explorar un
poco mas a fondo este planeta
donde adn vivimos.

Primer paso con vista a 2010

B Fernandez Agliera ha de-
cidido realizar este ano sélo
dos de las cuatro pruebas.
Seran Gobi y el Sahara,
dejando las de Atacamay la
Antartida para la temporada
que viene, donde espera
poder realizar el desafio
completo. El sevillano realiza
las carreras mas extremas

del planeta. Esta vez colabo-
ra junto al Centro Andaluz de
Medicina Deportiva. Ambos
ponen en marcha un novedo-
SO programa de pruebas para
el estudio del rendimiento
fisico de un atleta de ultra
resistencia. Para su primera
etapa (Gobi, China) partira el
préximo mes de julio.

Sahara

COMO CRUZAR LOS
MARES DE DUNAS

Se trata del desierto no po-
lar mas extenso del mundo.
Ergs es el nombre dado a
los mares de dunas que
invaden su superficie. De
hecho, engloban el 20 por
ciento de ella. Esta dura ca-
rrera transcurrira por la parte
oeste de Egipto.

Gobi

BORDEANDO LA
RUTA DE LA SEDA

Situado al norte de China

y al sur de Mongolia. Este
espectacular desierto es co-
nocido por albergar importan-
tes ciudades de la célebre
Ruta de la Seda. El clima es
extremo, teniendo bruscos
cambios de temperaturas en
apenas 24 horas.

Atacama

DONDE LA PALABRA
LLUVIA NO EXISTE

Es el mas arido de todo el
planeta. Se encuentra situa-
do en el Trépico de Capricor-
nio. Un dato lo dice todo: se
han registrado periodos his-
téricos de mas de 400 anos
sin ningun tipo de lluvia. En
invierno, -25°C; en verano se
llega a 50°C.

Antartida

FRIO Y CASI TOTAL
AUSENCIA DE VIDA

La Antartida dispone del 80
por ciento de agua dulce del
planeta. Su extremado frio y
la brutal sequedad del aire
hacen que apenas exista
vida en ella. La temperatura
media es de -17°C (en 1983
se llegb a registrar -89°C).
Todo esta dicho.
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