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	    Runner’s World n° 99. 3D+A – Desierto de Atacama.







ATACAMA AL LÍMITE

Con el entrenamiento medio abandonado por falta de tiempo; con algunos componentes del equipo elegidos a última hora en sustitución de los buenos, que no llegaron por retraso; con la mente puesta aún en el trabajo; con la incertidumbre de qué apoyos concretos encontraría; con la inquietud de desconocer exactamente la ruta; con una dolorosa osteopatía de pubis; en fin, con la mente emborronada y aturdida por las prisas, que todo lo estropean, llegué a Chile. El aeropuerto Comodoro Arturo Merino estaba parcialmente dañado por el terremoto que semanas antes había devastado parte de la mitad sur del país, por lo que las conexiones con otros vuelos se hacían desde unas carpas provisionales instaladas en …
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Runner´s World n° 90. 3D+A – Desierto Occidental.







CORRER POR EGIPTO

Egipto ha sido el escenario de la primera travesía de las cuatro que componen el proyecto 3D+A Challenge, a través del cual recorreré en los próximos meses tres desiertos y la Antártida. Una experiencia inspirada en la serie de carreras de ultra resistencia 4 Deserts, que he adaptado a mis inquietudes. El objetivo es doble: realizar grandes distancias (unos 250 kms) corriendo a pie en solitario y conocer la cultura y la gente de los lugares por donde paso. Tras esta primera etapa, no sé cuál de los dos objetivos es más complicado de conseguir. La mayor parte de la superficie de Egipto es puro desierto. El río Nilo y su valle lo atraviesan de sur a norte, dividiendo el país en dos partes. Al oeste, el …
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Runner´s World n° 82. Grand Raid de Isla Reunión.







LA DIAGONAL DE LOS LOCOS

Al este de Madagascar, un volcán asoma su pico hasta los 3.000 metros de altitud en medio del Océano Índico. Las nubes tropiezan y cubren las partes altas, donde las continuas precipitaciones y favorecen una vegetación exuberante. Si dibujáramos el perfil de su relieve se parecería a la dentadura de un tiburón. Si decides cruzarla corriendo… Para entender lo accidentado de su relieve, imaginemos que tenemos un montón de harina, cuyo pico vamos erosionando a base de cortes con una cuchara. Si pudiéramos menguar hasta el tamaño de un grano de arena y descendiéramos sobre el montón nos encontraríamos entre montañas, desfiladeros, paredes, barrancos …
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Runner´s World n° 74. Yukon Arctic Ultra.







UN PERRO ANDALUZ

Este es el título del cortometraje de Luis Buñuel, considerado la obra más significativa del cine surrealista. Una película con constantes alusiones al sueño y al delirio, algunas de las sensaciones que me invadieron durante mi experiencia en la Yukon Arctic Ultra, una carrera-travesía de 300 millas en ocho días y una sola etapa. Tirando de un trineo, pero sin perros, y en pleno invierno ártico, muy lejos de mi natal y cálida Sevilla. ¿Alguien da más? Pues sí, porque cada dos años, la carrera amplía la distancia hasta las 430 millas (una milla es igual a 1,6 km). Y uno se pregunta, ¿hasta dónde vamos a llegar? Pero en eso pensamos poco los amantes de lo extremo y lo único que nos interesa es si podríamos hacerlo. Esa incógnita fue …
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Runner´s World n° 63. Marathon des Sables.





 
ÉL DECÍA QUE NO

Esta frase que da título al reportaje es de un chiste que uno de mis compañeros de jaima, Fidel, contó al principio de nuestra aventura y que, al cabo, se convirtió en la simpática coletilla de muchos comentarios, despertando carcajadas que, en momentos duros, nos levantaban el ánimo. Pero es también la expresión del mayor de los temores que uno tiene ante este tremendo desafío: no acabar. Representa, en fin, la esencia de esa lucha contra uno mismo, la verdadera batalla que todo osado libra en el Marathon des Sables. En cierta ocasión, mientras marchaba por un mar de dunas flanqueadas por macizos rocosos, sobrecogido ante semejante belleza, recordaba la película “The Game”. En ella, el protagonista …
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Tohoku Crossing, el libro.
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