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Del\Valle deliNilo,al'Desierto,@Occidental

Egipto ha sido el escenario de la primera
travesia de las cuatro que componen el
intersante proyecto 3D+A Challenge, a
través del cual recorreré en los préximos
meses tres desiertos y la Antartida.
Una experiencia inspirada en la serie de
carreras de ultra resistencia 4 Deserts, que

he adaptado a mis inquietudes. El objetivo es
doble: realizar grandes distancias [unos 250
km] corriendo a pie en solitario y conocer |a
cultura y la gente de los lugares por donde
paso. Tras esta primera etapa, no sé cual
de los dos objetivos es mas complicado de |
conseguir.

lTexto y fotos por Fuardo Femandez Agiiera / www.eduardofernandez.eu
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1, 0 o que es lo mismo, sali a pasear por Lis calles

mimensa v nuidosa cindad atestada
de coches, donde sus mas de 17

Express, disfruté de una confort:

sguienle me mondy

e esta verbiEimes,

millones de maortales
hiabatan hasta los cementerios Y sin emb
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tacdora, miigica, alegre, (

NN mis infenciones 3
la Embagada de Fspaia, por si acaso, val dia sigriiente
tomé el tren hasta Asudin, Nada s llegzr me dirigi 3
la Oficing de Tunsmo v la comisaria de L Policia "Ti-

nistica para comunicar de nuevo mis planes, esta vez 2
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jos mi objetivo, pues no son particarios de que extrn

ieres areden libremente pore |1..|||.-_]li._:;|{';t|u-:'|||: ,por el
bien del propio visjero. No obstante, la decisicn estaha
tomada, ya no habia marcha atris.

Al dia siguiente al alba inicié la marcha. Desde la
isla de [sis, donde pasé la noche, tomé la barca hasta
la ciudad, en la orilla oriental del Nilo, Conecté
el dispositivo Spot para mostrar la ruta en ticmpo
real a través de la web y encendi la grabadora para
registrar los datos del rendimiento fisico para el pos-
terior andlisis en el Centro Andaluz de Medicina
del Deporte. Tras unos kilémetros recorriendo el
gran pasco fluvial me encontraba ya a las afueras.
Comencé a correr por la carretera que discurre
paralela al rio, segin las recomendaciones que me
dieron. Era una carretera secundaria, con poco
trifico motonizado. Ataviado con ropa de deporte,
colores llamativos v los dos botes de hidratacidn
sobresaliendo por encima de los hombros, causaba
g-’-!” |]”]:l'l‘$|f}” 'ﬁ '\-llllF]-'lll-'l entre J:I gﬂ."“h.' cofn Id'l
gue me cruzaba. Por la ventanilla de sus vehiculos
sacaban las manos y alzaban el pulgar, tocaban ¢l
claxon y sonrefan. Al otro lado del rio veia pequefias
v tranquilas aldeas nubias, con sus casas de color
tierra v afiil. La cultura nubia eski muy presente en
cita parte de Fgipto. Se extendia mds al sur, donde
muchas poblaciones desaparecieron tras la cons-
trusccidn de la gran presa de Asudn y la consiguiente
frmacion del lago Nasser.
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correr por Egipto

Oel Valle del Nilo al Deslerto Occidental
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asmuempeo su abarmimiento, No sin femor a que
me pusicran inconvenientes, me dirigf al
grupo para preguntarle por dénde seguir,a
lo que respondieron con exactas v amables
indicaciones que nie llevaron a conectar
con la Earedera |:-Il||-;i]'.t.1| donde, nada mas
auqfu mie bope con oo contrel de policia,
pero csta vez con un gran despliegue de efec-
tivos. Fuj detenido en el acto. El agente me
lNevih ante su superior, que no Edd ni medio
segundo cn menear la cabeza v las manos,
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hablaban imghés. |l-i|'-l.¢ che np]u.iﬂr."'- qm' me
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trataba de convencer gli@gente
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tras dos o fres
del dia bo dediguaé a descansar, A la mahana
sgpniente wall de msevo muy lemprano, crucé
el pueldo v fui directo al interior del valle,
vant el obetn de evitar la carretera principal.
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AlE, frente a cuatro personas que no daban
créditt a bo que vefan, Uno de ellos parecia
el jete: Chougui lo llamaban sus amigos.
Le pregunté por dénde podia continiar en
direccidn a Fana, umos 60 km ouis al noste
Cuando s¢ 1|'i'|.'|!u|||.|'4 3 1"-.'|:||iﬁ:ml_"|l:r IPATCCH)
otrn joven en su burro, hoe en mano, de ca-
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pretendfa me dijo que no continuara por ¢l
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sobee e Valle de bes Reves v el Valle de ks R0 |
nas. Las alfas temperaturas ko precipitan tewche

ka sl el caniineio, la inpaciencia. . Cuando

por fin legué a ka cima, alrededor de la una de
la 1ul‘t‘l-|.', la g.l'.ll'hlllll'.lr.l del rendinmie Tl n_-gp.[rr'r
W' Adin ltlJL'I:I.IIIi cl descenso v la vuclta a
Lanxor, Jornada completada satisfactoriamente,
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- e ; i i i solo s Ill}lﬂ‘- conoces. Asi que,
Lol Vista de la \IILLJE‘LﬁI'I Chowgui sefialé con

"-r:-|'-1 rine il] ]illlltc lll:' bas cultivos. Al final
nes dimos la mane; ¢l volvié a su camino v
w0 a la carretera asfaltada, otra vee,

Mo podia comer por la carretera, tampoco
por entre los cultivos. ;Entonces? Decidi ir
directamente a Luxor y no contravenir los
consejos, pues considero que en bierra extraia
ha de andarse con mucho respeto. Dos dias de
ruta y va estaha donde se suponia que finali-
zaba mi expeniencia. Contaba con la improvi-
sacifin, pero no hasta esos extremos. Y es que
W0 piensa en unas cosas y despuds resultan

Plan B. La idea de recorrer el desierto vol-
vih a rondarme la cabeza. Sélo que en ver
de plantearme un itinerario lincal, opcidn
rechazada anterionmente por imaable, s me
ocurmié que podia desplazanme hasta uno de
dos casis del Diesierto Oceidental v desde alli
realizar distintas mitas. El logar elegido fu
Bahariyya, unos 350 km al suroeste de |
Cairo. Después de los contratiempos susfiic
en ¢l valle, donde sidlo habia logrado oo
pletar 57 kibdimetros en tres dias, b legads
oask supaso un sopdo de aire fresco a la ey
riencia, a pesar de bas altisunas fomperatu
que s registran en el deverto en pumo. 1.
situacion aqui parel i mucho mds trangu
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