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ESTO TAMBIEN ES UNA CARRERA Desde luego
que esta no es una imagen muy habitual en las carreras
a las que estamos acostumbrados por aqui, Muestra de
que nos encontramos ante una carrera de esas que se
pueden calificar de especial.

Este es el titulo del cortometraje de Luis Bufiuel, considerado la
obra mis significativa del cine surrealista. Una pelicula con cons-
tantes alusiones al suefio y al delirio, algunas de las sensaciones que
me invadieron durante mi experiencia en la Yukon Arctic Ultra, una
carrera-travesia de 300 millas en ocho dias y una sola etapa. Tirando
de un trineo, pero sin perros, v en p]cuo invierno drtico, muy lejos
de mi natal y cilida Sevilla.

(Alguien da mds? Pues si, porque cada dos afios, la carrera
amplia la distancia hasta las 430 millas (una milla es igual a 1,6 km).
¥ uno se pregunta, ;hasta dénde vamos a llegar? Pero en eso pen-
samos poco los amantes de lo extremo vy lo tnico que nos interesa
es si podriamos hacerlo. Esa incégnita fue precisamente la que me
llevé a emprender un proyecto personal consistente en realizar tres
de las carreras de ultra resistencia mds duras del mundo, cada una
de ellas en entornos extremos y opuestos: térrido, gélido v himedo.
La Yukon Arctic Ultra (YAU) supone el segundo reto del proyecto,
después del legendario Marathon des Sables (MDS).

Los preparativos de la YAU, como los del MDS, suponen un
incesante acopio de informacién con el objetivo de elegir la mejor
opcién en cada apartado: alimentacién, ropa, zapatillas... si bien
es cierto que en el caso de la YAU no debe existir practicamente
margen de error debido a las temperaturas extremas con las que se

desarrolla esta carrera, entre -10° C y -30° C de media. En este senti-
do, opté por pedir a Robert Pollhammer, organizador de la prueba,
un listado completo de todo el equipo necesario y procuré siempre
hacer caso a sus recomendaciones.

Dias antes de partir, las noticias informaron de una ola de frio en
Canadd, con temperaturas de hasta -50° C. “Bueno, la cosa se pone
emocionante”, pensé sin querer darle mds vueltas al asunto, porque
lo mejor es no pensarlo demasiado. Ya, a esas alturas, la suerte estaba
echada. Durante el viaje, tuve la mala fortuna de que extraviaron
mis maletas en Frankfurt, asf que llegué a Whitehorse con -35° C
y lo puesto: zapatillas y calcetines fresquitos de running, pantalén
vaquero y un polar fino. Cuando desembarqué del avién tuve que
andar unos metros hasta entrar en el edificio del aeropuerto y el frio
que pasé en escasos 10 segundos fue tal que después estuve titiritan-
do 5 minutos. Pensé que aquel frio era, sencillamente, insoportable.
Al reclamar el equipaje me comunicaron que, efectivamente, se
encontraba en Frankfurt, y que no llegarfa hasta dos dias después.
Mientras me daban la fatal noticia, una mujer merodeaba por alli.
Era alta, esbelta y rubia, de pelo corto. Parecia una atleta.

Los dos dias siguientes los pasé sin salir del High Countfy Inn,
el hotel donde me alojaba a cuya entrada da la bienvenida una
enorme talla en madera de un oficial de la Real Policia Montada
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Estamos muy acostumbrados a ver imdgenes muy
similares a estas en el programa de TVE, Al filo de lo imposible, pero no es una es-
tampa tan habitual en el mundo de las carreras.

del Canadid. Sélo hice un par de salidas fugaces al centro con un
chaquetén que me dejo Robert. A pesar de lo cerca que estaba, tenia
que buscar cobijo cada tres o cuatro minutos. La barba se helaba en
el acto, me asfixiaba y rapidamente dejaba de sentir las extremidades
inferiores. Durante esos dias, los inexpertos debimos hacer un curso
de entrenamiento, dentro del cual estaba programada una salida al
exterior para, entre otras cosas, encender el homillo v aprender a
descongelar nieve, tinica forma de conseguir agua una vez en carre-
ra y entre puestos de control. Las consecuencias fueron desastrosas
para un companero, a quien se le congelaron todos los dedos de las
manos. Después de este desagradable incidente y viendo que las
temperaturas bajaban mids v mds cada dia, “los que ibamos a morir”
nos miribamos con una medio sonrisa entre intrigante y temerosa.
La organizacién no estaba menos confusa, pues jamds tuvo que
enfrentarse ante tales temperaturas; el record el dia de la salida
estaba hasta entonces en -20° C.

El dia de la carrera, el canal de television Weather Network
anunciaba para Whitehorse una temperatura de -43° C. A pesar

Esta si que es una de esas imdgenes de las que se podria decir
que valen mas que mil palabras. En ella se muestra todo el sufrimiento y lo duro que
puede significar avanzar unos metros en determinadas condiciones.

de todo, la organizacién opté por que tomdramos la salida, aunque
ambiando el recorrido a iltima hora, pues unas millas al norte,
hacia donde nosotros nos dirigirtamos, hacia -50° C, Y por alli,
sencillamente, no se podia pasar. De manera que irfamos hasta el
Check Point (CP) 1, a 26 millas de distancia, v después volveria-
mos a Whitehorse. Un trayecto que deberiamos hacer dos veces
para completar las primeras 100 millas. La salida estaba prevista
a las 10.30 horas desde la estacién de ferrocarril de la White Pass
and Yukon Route, a orillas del rio Yukén. Tuvimos que esperar un
buen rato, pues las motos de nieve que debian reconocer el terreno
previamente habian dejado de funcionar debido al frio. Logré llegar
una y al fin pudimos partir. A partir de aqui, la experiencia que
recuerdo es una delirante mezcla de suefio y realidad. Hacia mucho
frio y el cielo estaba encapotado. Entramos en el rio Yukén apenas
unos metros después de la salida. La pista estaba blanda debido a la
fuerte nevada que estaba cayendo, por lo que el pie se hundia en la
nieve a cada paso. Eché una ojeada a la brijula del bastén: estaba
helada. Con la cabeza totalmente cubierta y tres capas de guantes,
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avanzaba con ritmo lento y repetitivo, ligeramente inclinado hacia
delante para contrarrestar la resistencia del trineo. Al cabo de unas
horas empecé a perder sensibilidad en los dedos del pié izquierdo,
por lo que decidi ponerme un parche calentador bajo los calcetines.
Todo rapidisimo, pues a esas temperaturas recomendaban no parar.

Unas horas después, ya jadeante, fui a subirme la polaina del
cuello para protegerme pémulos y nariz, pero no la encontré; en
su lugar toqué una pieza grande y rigida que me parecié la parte
delantera de un casco. Pero sabia que no podia ser un casco. ;Qué
era entonces aquel bloque que se movia hacia arriba y hacia abajo
sin poder quitirmelo? No era capaz de saber lo que estaba pasando,
asi que decidi olvidarme de aquello, so pena de sumirme en un
cuadro paranoico.

Sobre las seis de la tarde, anocheciendo ya, la pista abandoné el
rio Yukén y gir6 bruscamente hacia la izquierda. Una voluntaria
me sali6 al paso. “Welcome to the Takkini river”, me dijo al tiempo
que me invité a calentarme junto a un gran fuego, una oferta que
rechacé, pues me encontraba con dnimos de seguir y ansioso por
llegar. Estaba en la desembocadura del rio Takkini. Este vltimo
interminable tramo lo hice ya de noche y me llevé 5 horas comple-
tarlo hasta llegar exhausto al CP1. Por el camino tuve que ponerme
otro calentador en el pie derecho. En el CPl, una improvisada
tienda de campaia servia de refugio... para la organizacion. A los
corredores sélo se nos permitia entrar para calentarnos un poco a
nuestra llegada y tomar algo caliente. Después “a la calle”, a dormir
junto a un fuego bajo el cielo helado y estrellado. A pesar del frio y
gracias al buen equipo que llevaba, pude descansar unas horas hasta
la madrugada siguiente.

Cuando me desperté, tenia tanto frio que quemé uno de los
guantes de acercarlos tanto al fuego. Decidi no perder tiempo vy con-
tinuar la marcha, de vuelta a Whitehorse. Llené la mochila de agua
-aliente, me apliqué dos nuevos calentadores bajo los pies y a cami-
nar de nuevo. El dia, mds soleado que el anterior, descubrié unos
paisajes maravillosos desde el mismo caudal helado del Takkini, que
avanzaba serpenteando en una sucesion inacabable de meandros,
camino esta vez de su desembocadura en el Yukén. Pero pronto esas
agradables sensaciones desaparecieron ante el frio implacable que te
envuelve y comprime y crea ese ambiente satinado, cargado y vapo-
roso que todo lo hiela. Llegué bien hasta la desembocadura, pero
la segunda parte de la etapa me costé la propia vida completarla; ¢l
sol cay6 de nuevo y la temperatura cayé también con él. Como en
el dia anterior, la pérdida de sensibilidad en los dedos era constante.
Cuando tocaba comer, me quitaba el guante grande y me quedaba
con los dos mds finos para poder sacar la comida que mantenia en el
interior de la ropa, cerca del calor corporal. Si sacaba un gel, en los
pocos segundos que se tarda en absorberlo se congelaba y el dltimo
resto ya costaba extraerlo. Cuando volvia a ponerme el guante, la
humedad interior que mantenia por la transpiracién de la palma de
la mano se habia helado y ya no perdia mis la consecuente rigidez.
Ademis, uno o dos dedos perdian sensibilidad, por lo que debia estar
moviéndolos sin cesar durante unos minutos hasta que un ligero
hormigueo anunciaba que volvian a la vida. Asi estuvimos durante
los dias de competicion, més pendientes del peligro que de la propia
carrera. Y asi, doce horas después de dejar el CPI, llegué a White-
horse sin poder dar un paso mds, agotado y con los pies hinchados
y doloridos. He de reconocer que me encontraba atemorizado. Pero
ahora tocaba descansar.

A la manana siguiente atin no me habia recuperado y necesita-
ria otras 24 horas para recobrar el dnimo y que el dolor e hincha-
z6n de los pies menguaran. Pero ese tiempo extra de descanso me
supondria la descalificacién. Sopesando las opciones y consciente
de sus consecuencias, opté por no salir, pues creia que, en el estado
que me encontraba, no aguantaria. No obstante la organizacién S W L

CHECEK POINT 1 Estas eran todas lasinstalaciones del CP1. La tienda, para la orga-
nizacidn y la dura nieve y el fuego, para los participantes.
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me dio la oportunidad de continuar en carrera una vez recupera-
do, aunque fuera de clasificacién. Asi que desde Whitehorse nos
desplazamos hasta Pelly Crossing, un asentamiento a orillas del rio
Pelly, donde debia terminar la carrera antes del cambio de itinera-
rio. Esta etapa tenia una distancia de 50 km y tardé en completar-
la 17h30’ hasta llegar a
DATOS Bﬁ.SIEUS Pelly Farm, una onirica
granja situada tambiéna
=» LUGAR: Yukén (Norte de Canadd, frontera con Alas- orillas del rio. en medio
ka).
=» MODALIDAD: A pie, en bicl o sobre esquis (s6lo o
tirado por perros).
< DISTANCIAS: Maraton (26 millas), 100 millas, 300 i -
millas y 430 millas (cada 2 afios). colgico; y una vez mds
= RECORRIDO: discurre por las mismas pistas de la fui vencido, aplastado y
Yukon Quest, la carrera de perros de trineo mas dura fulminado por el impla-
que existe, que une Fairbanks (capital de Alaska) artico. .-‘tqui
con Whitehorse (capital de Yukdn). La Yukon Quest termind definitivamen-
supone todo un acontecimiento en la region y sus te mi experiencia.
1000 millas de pistas se abren paso entre rios, lagos
¥ bosgues, todo absolutamente helado en el mes de
febrero, cuando tienen lugar estas pruebas.

de la nada. Llegué en
un estado lamentable,
tanto fisico como psi-

Sélo tres corredores
qucd:lh:in €N carrera:
el neozelandés Jerym

naria dos dias después), el holandés Chris Hamerlinck, que acaba-
ria clasificado segundo; y la vencedora, una mujer estadounidense
de espiritu insuperable, Diane von Deeren; la misma rubia, alta
v esbelta que merodeaba por el aeropuerto cuando reclamaba el
equipaje.

Durante los dltimos dias de carrera y los que permaneci alli
después, las temperaturas recuperaron sus valores normales y
olvié a lucir el sol. El dia de mi regreso hacia -3° C. {Dichosa
ola de frio!
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a mejor calidad/precio del mercado
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28 deportista y sufres de periostitis, contracturas, sobrecargas musculares, pinzamientos,
es, roturas fibrilares, tendinitis, condromalacia rotuliana, contracturas, fascitis plantar, o
Juier otra lesion deportiva, en NOVAFIS encontraras el tratamiento perfecto.

_Tres supércampeones, medallistas
Internacionales son clientes habity-
ales de NOVAFIS. Juan Carlos de
la Ossa (subcampeon de Europa de
Cross y campeon de Espafia), Arturg
Casado (campedn de Espaiia, 3° de
Europa y 4° del mundo en 1.500 m)
y Paturicia Sarrapio (campeona de ,
Espalna ¥ campeona Iberoamericana
én triple salto). Toda una garantia de

la alta calidad de| servicio ofreci
e
en NOVAFIS. @«

uieres reservar tu cita, llama al tel. 91 501 95 68.
05 mafiana: L-V, de 10:30 a 14 horas. Horarios tarde: de L a V, de 16 a 21 horas.
\FIS, G/ Sierra de los Filabres, 3, local (junto al ambulatorio). Metro: Puente de Vallecas.




